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我国全生命周期健康生育维护
乔杰

（北京大学第三医院，北京１００１９１）

犇犗犐：１０．１３４７０／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｐｄ．２０２４．０１．０１２

　　妇幼健康事业是国家的长期战略规划，７０余年来我国妇幼健
康保障事业力行不怠。乔杰教授紧密结合“两纲”核心内容，以生命
的时间发展为轴线，为我们带来了“我国全生命周期健康生育维护
“的精彩分享。

乔教授回顾了中国妇幼健康事业的发展历程，妇幼健康核心指
标及区域公平性得到显著提高，这体现在孕产妇死亡率和儿童死亡

率的快速下降，儿童和青少年生长发育和营养状况大幅改善，以及妇幼健康领域基本卫生服务的覆盖率已大
于９０％等方面。同时也介绍了新时期妇幼健康发展的目标和面临的挑战，从健康生育的内涵出发，围绕健
康生育“十四五”重点关注的科学问题，探讨了健康生育维护的对策。通过对国家规划的剖析，指出我国出生
缺陷防控工作重点是建立完善的三级防控体系。未来健康生育的主要维护方向包括关口前移、重心下移以
及科技多视角的关注，并呼吁社会各方需要共同参与妇幼健康领域的发展。
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