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“ＮＴ手动测量与半自动测量超声检查者

自身及检查者之间的可重复性：一项交叉

研究”点评

陈佩文　陈欣林　赵胜　杨小红

（湖北省妇幼保健院 超声诊断科，湖北 武汉　４３００７０）
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２　论文核心内容及点评

该文章２０１３年１２月发表于《ＰｒｅｎａｔａｌＤｉａｇｎｏ

ｓｉｓ》杂志上。在该研究中，作者通过观察手动和半

自动两种方法测量胎儿颈项皮肤厚度（ＮＴ），不同的

方法及检查者自身和检查者之间的测量差异，评估

这些差异是否影响或改变孕妇胎儿染色体异常风险

的判定。主要内容如下：

这是一项交叉性的研究。２位检查者对１５３幅

已经获得的ＮＴ图像进行手动和半自动ＮＴ测量。

检查者自身及两位检查者之间的最大可接受的差值

为０．１５毫米。应用成对狋检验对检查者自身及两

位检查者之间差异进行配对分析，应用Ｌｅｖｅｎｅ检验

方差齐性，应用ＢｌａｎｄａｎｄＡｌｔｍａｎ＇ｓ置信区间对检

查者自身及两位检查者之间一致性进行量化，应用

二项式检验评估差值是否改变妇女的风险状况。

检查者本人应用每一种方法进行ＮＴ值的测量

具有高度的一致性。检查者１应用手动测量时，其

标准差差值较低。反之，检查者２应用半自动测量，

其标准差差值较低，虽然标准差未达到检查者１的

水平，但半自动测量时检查者间的一致性达到最高。

由于手动测量和内中线的测量差异导致高达有１／

２０的病例风险状态发生变化。由此作者认为，富有

经验的超声检查者似乎并不能从ＮＴ的半自动测量

方法中获益。
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ＮＴ值的测量是筛查染色体异常及胎儿结构缺

陷最有效的标志，为使不同操作者的结果达到一致

性，必须坚持标准的测量技术。在ＮＴ的测量中，有

胎儿图像的质量及测量键放置能导致操作者的偏

差，增加了测量的变异性。有研究表明对给定的图

像进行ＮＴ值测量的过程中，半自动测量能潜在的

消除绝大多数操作者间的变异并实质性地减少操作

者自身的测量变异。本研究不仅将两种方法及不同

测量者进行交叉性比较，从而得出半自动测量更适

宜ＮＴ的初学者或是经验不足的超声检查者。对于

指导我们临床有一定的实用价值。同时，由于新的

方法所导致孕妇风险状态的改变，是否提示我们应

制定半自动测量相应风险值，这是值得我们进一步

关注的。
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