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“胎儿腹裂合并其他畸形：临床的重要性”点评

李东至
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２　论文核心内容及点评

该文发表在《ＰｒｅｎａｔａｌＤｉａｇｎｏｓｉｓ》２０１１年第３１

卷３４７～３５０页上，对产前诊断的胎儿腹裂是否合并

其它畸形的重要性作了深入的研究和分析。主要内

容如下：

腹裂指胎儿腹壁的先天性缺损，通常位于脐的

右侧，肠管经过缺损突出，脐带插入腹壁处正常。产

前常在孕早期或孕中期超声检查发现。腹裂的发生

机理不明，多认为与胚胎期腹壁闭合时血管损害有

关。腹裂的再发风险很低，也不存在于多数染色体

病或遗传综合征。当腹裂合并其它畸形时会影响围

产儿预后，本文作者报告了他们这方面的临床经验。

研究包括了１９９８～２００６年作者单位产前诊断

的所有腹裂病例，均有核型分析结果，定期随访直至

分娩，出生后手术治疗。主要信息包括：母亲年龄、

产次、诊断和分娩孕周、是否合并羊水过少、分娩方

式、新生儿体重、ＮＩＣＵ住院时间、肠道外营养时间

以及手术治疗结果。病例分为２组：单纯腹裂组（Ｉ

组）和腹裂合并其它畸形组（ＩＩ组）。

共发现腹裂１０８例，９４（８７％）例无合并畸形；

１４（１３％）例合并其它畸形，包括肠道闭锁（６例）、关

节弯曲（３例）、肢体缺陷（２例）。１４例合并的畸形

中，产前诊断５例，其余为生后诊断（６肠道闭锁、１

例颅缝早闭、１例关节弯曲、１例回肠远端憩室）。母

亲平均年龄２６（１７～３７）岁，５８．３％ 为初产妇，平均

妊娠２２（１１～３７）周。ＦＧＲ发生率６１．１％，羊水过

少发生率５４．６％，剖宫产率８３．３％，存活率８９．８％。

平均ＮＩＣＵ住院时间１３（１～１３０）天，进食前平均时

间２０（５～７２０）天。１０（９．３％）例新生儿死亡，只有１

例在Ｉ组病例，为极不成熟早产（２９周）。比较２组

病例（新生儿死亡率，进食前时间），ＩＩ组预后较差，

ＮＩＣＵ住院时间较长（Ｉ组１２天，ＩＩ组２０天）。

肠道闭锁发生率５．６％ （６／１０８），这类病例进食

前时间、ＮＩＣＵ时间较Ｉ组病例和合并其它畸形病

例时间要长。关节弯曲发生率２．８％，１例终止妊

娠，１例出生后死亡，１例存活。
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本文有以下几个方面值得临床重视。①胎儿腹

裂可合并其它畸形，有些在产前可能漏诊，这些合并

的畸形影响预后。最常见的畸形为肠道闭锁、肢体

缺陷和关节弯曲，因此产前发现腹裂的病例，应仔细

寻找胎儿其它器官是否合并畸形。但有时合并羊水

过少，或肠道闭锁本身在产前难以诊断，产前不一定

能全部正确诊断所有合并的胎儿畸形。这一点在临

床产前咨询时应予注意；②合并其它畸形的病例术

后建立肠道喂养的时间要慢，ＮＩＣＵ住院时间更长；

③Ｉ组和ＩＩ组病例的母亲年龄和产次无显著性差

异，未发现腹裂合并其它畸形的高危因素。

（收稿日期：２０１１０５１２）

读者·作者·编者
上期“动脑筋”答案：
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动脑筋

１．每年发生率达８．８／１０００，最常见的一种新生儿出生缺陷是（　　　）

Ａ．神经管畸形

Ｂ．先天性心脏病

Ｃ．泌尿生殖系统疾病

２．最常见的一种先天性心脏病是（　　　）

Ａ．原发性房间隔缺损

Ｂ．法洛氏四联症

Ｃ．主动脉瓣狭窄

Ｄ．室间隔缺损

３．在活产婴儿中，什么是最常见的染色体异常（　　　）

Ａ．１８三体

Ｂ．２１三体（唐氏综合征）

Ｃ．特纳综合征

Ｄ．４７ｘｘｙ（Ｋｌｉｎｅｆｅｌｔｅｒ综合征）

４．１３周双胎妊娠。超声显示“双峰征”，可能是什么（　　　）

Ａ．联体

Ｂ．单绒毛膜，单羊膜

Ｃ．单绒毛膜，双羊膜

Ｄ．双绒毛膜，双羊膜

Ｅ．消失的双胎

５．诊断胎儿宫内发育迟缓可用下列哪一种方法（　　　）

Ａ．测量子宫底高度

Ｂ．孕妇怀孕期间的体重增加

Ｃ．腹部触诊胎儿大小

Ｄ．超声波测量胎儿生长参数
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