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产前超声诊断脐静脉瘤并走行异常１例
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１　临床资料

１．１　一般资料　孕妇，２５岁，孕２产０，孕３９周，孕

妇产前血常规、尿常规、肝功、ＴＯＲＣＨ、唐氏筛查等

均未见明显异常。

１．２　超声检查　胎儿双顶径９５ｍｍ，股骨长７６ｍｍ，

羊水指数８０，胎儿腹部正中膀胱上方可见一条索状

无回声，最宽处约１５ｍｍ。此无回声一端沿右侧

腹、胸壁下走行，汇流至右房（图１），另一端与腹部

入脐处脐血管相连。ＣＤＦＩ：其内可见血流信号；

ＰＷ：其内为静脉血流频谱（图２），最大血流速度

６８ｃｍ／ｓ。胎儿心脏增大，心胸面积比５４％（图３），

心包腔内可见少许液性暗区（图４），最宽处约

５．８ｍｍ。胎儿肝脏、脾脏增大。

图１　扩张的脐静脉沿右侧腹、胸壁下走行，

汇流至右房（箭头所指为右房）

图２　箭头所指为扩张的脐静脉，其内探及频谱为静脉血流频谱

图３　心胸比例明显增大

图４　箭头所示为心包腔少量积液

１．３　超声诊断　①晚孕，宫内单胎存活，头位；②胎

儿腹部条索样无回声，考虑脐静脉瘤并走行异常；

③心脏增大，心包腔少量积液；④肝、脾大。

１．４　产后复查及随访　８天后顺产一女婴，产后２

天复查彩超：①胎儿腹腔内未见明显异常回声；

②肝、脾未见明显异常。半年后复查：患儿体格发育

良好，血常规、肝功能、心电图未见异常。经随访，患

儿父母血常规、肝功能均未见明显异常。彩超诊断：

心脏、肝、脾未见明显异常。

２　讨论

正常晚孕期胎儿脐静脉管径不超过７ｍｍ。胎

儿脐静脉瘤多指腹内段脐静脉呈瘤样扩张，较罕见，

发生机制未明，可能是由于脐孔狭窄、脐静脉受压后

形成狭窄后扩张，或部分血管壁平滑肌缺失，管壁薄

５４
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弱，当血循环压力增加时致局部管腔逐渐扩张所

致［１，２］。目前彩超是诊断脐静脉瘤的主要方法，本

例并伴随脐静脉走行异常，自膀胱上方沿右侧腹、胸

壁下走行，汇流至右房，更为少见。但本例胎儿出生

后生长发育未受影响，可能是因为胎儿出生后随着

脐血的断流将会逐步缩小，进而血栓机化闭锁［３］，使

脐静脉瘤消失。大部分国内及国外学者认为单纯的

脐静脉瘤胎儿妊娠结局良好，如合并其他畸形及染

色体核型异常则可出现不良结局［４］。胎儿脐静脉瘤

应与腹盆腔内的其他囊性包块相鉴别，如先天性胆

总管囊肿、肠系膜囊肿、淋巴管囊肿等。脐静脉瘤主

要表现为与脐部脐静脉相连续并彩色多普勒显示无

回声，内可见静脉血流。本例亦应与地中海贫血相

鉴别，地中海贫血在我国长江以南各省区发病率较

高，重症地中海贫血表现为严重溶血性贫血、肝、脾

大，患儿多未成年已夭折，故应尽早诊断。而本例胎

儿出生后血常规、肝功能及彩超检查均未发现异常，

其父母血常规亦未见异常，故可排除。
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编者按：

该篇病例报道，在编审过程中有两种不同的反馈意见，一是认为该病例５４％的心胸面积比、肝脾大、胎生儿出生后正常

的几率不高。另一方面则认为心胸比大、肝脾大和腹水只是说明由于脐静脉的扩张和走行异常导致的血容量的变化而引起

的充血性心衰，如果能正常发育到分娩，新生儿不依赖胎盘血供，可以恢复正常，肝脾大和腹水并不是贫血的表现，也不是地

中海贫血的表现。

各位医生是否在自己的正常诊疗过程中遇见类似病例？该病例的预后及新生儿出生后的情况如何？可将您的观点及

见解通过编辑部邮箱：ｃｊｐｄ２００８＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ发送给我们。欢迎大家参与讨论
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