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双胎出生队列的建设及国际多中心合作
漆洪波

（重庆医科大学附属妇女儿童医院，重庆　４０１１４７）

犇犗犐：１０．１３４７０／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｐｄ．２０２３．０２．０１２

　　来自重庆医科大学附属妇女儿童医院／重庆市妇幼保
健院的漆洪波教授在第１２届中国胎儿医学大会上分享了
其团队“双胎出生队列的建设及国际多中心合作”的经验。
漆教授指出，出生队列是研究生命早期的暴露对全阶段健
康影响的基石，队列的建立首先要源于科学问题的提出，队
列不在大，而在质量。双胎由于有共同的宫内环境、或相同
的基因，在研究遗传、环境对子代影响、及基因和环境交互
作用时，可以有效排除相关混杂的影响。漆教授详细介绍

了其团队双胎出生队列ＬｏＴｉＳ的建立过程，从队列建立方案的制定，到建立目的、队列纳入、数据库和生物
标本库的建立和信息化、多指标的随访以及存在的问题。漆教授强调，在队列研究过程中需要包括产科、生
殖科、儿童保健、检验科、影像科、睡眠心理科等多学科团队合作。他指出，由于需要长期随访，失访是队列建
立过程中最大的问题，需要多举措、多部门的紧密协作，以保证队列的完整性。最后漆教授介绍了，基于
ＬｏＴｉＳ队列，他们团队和中组部“外国专家千人计划”ＰｈｉｌｉｐＢａｋｅｒ教授和澳大利亚Ｍｕｒｄｏｃｈ儿童研究所
ＲｉｃｈａｒｄＳａｆｆｅｒｙ教授等专家团队的国际多中心合作情况。

中国人群双胎胎儿生长标准曲线的建立
陈建平

（上海市第一妇婴保健院，上海　２０１２０４）
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　　来自上海市第一妇婴保健院胎儿医学科孙路明教授
团队的陈建平医生分享了“中国人群双胎胎儿生长标准曲
线的建立”。该研究基于一项前瞻性双胎队列，纳入了３９８
例健康双胎妊娠（２１４例单绒双胎和５８２例双绒双胎胎
儿），基于胎儿超声生物测量指标，采用混合线性模型建立
中国人群双胎生长标准曲线。研究显示，与国外的双胎曲
线比较，中国人群的双胎生长曲线较窄，中国人群的５０ｔｈ
与国外人群的相近，但１０ｔｈ高，而９０ｔｈ较低。主要是采用

单中心、严格的健康人群、同一胎儿多次测量和混合线性模型等导致变异较小，使曲线更窄。同时，该研究用
混合线性模型建立的曲线与张军教授基于模型调整建立的曲线近乎相同。初步验证显示，与Ｈａｄｌｏｃｋ单胎
生长曲线相比，该研究建立的双胎生长曲线识别新生儿死亡、不良围产儿结局的能力更强。因此，该研究认
为应该用双胎生长曲线来评估双胎胎儿生长，在应用新的曲线之前，需验证曲线识别不良围产儿结局的效能。

３６


