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胎儿超声软指标异常与不良妊娠结局的

临床价值研究

陶华娟　王春霞　李晓东　张胜利　蔡绪英

（潍坊市妇幼保健院，山东 潍坊　２６１０１１）

【摘要】　目的　探讨孕期遗传学超声软指标异常与不良妊娠结局的相关关系。方法　收集６７２９例孕

１１～１３
＋６周行ＮＴ（ＮＴ增厚时在１１～２０周加做三尖瓣血流、静脉导管ａ波）、鼻骨超声检查的胎儿，对胎

儿进行评估及妊娠结局随访，并对结果进行统计学分析。结果　６７２９例胎儿中出现ＮＴ异常及鼻骨发

育异常共２８３例（４．２％），随访不良妊娠结局胎儿共８６例，不良妊娠结局发生率为３０．４％；ＮＴ厚度与

胎儿不良妊娠结局发生情况呈正相关（犚＝０．９７，犘＜０．０５）；２８３例中合并三尖瓣反流或静脉导管ａ波异

常共７４例，不良妊娠结局胎儿３３例，不良妊娠结局发生率为４４．６％。结论　ＮＴ增厚及鼻骨发育异常

对胎儿不良妊娠结局具有一定的预测价值，如合并三尖瓣反流或静脉导管异常胎儿发生不良结局的风

险更高。
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　　胎儿超声检查是产前筛查的一个重要组成部

分，目前常应用于临床的胎儿遗传学超声软指标有

ＮＴ、胎儿鼻骨、心室强回声、长骨短、肠回声增强、心

血管血流频谱等，不同指标在对预测胎儿异常方面

可能存在差异。本研究选取 ＮＴ（异常者加做三尖

瓣血流及静脉导管ａ波）、胎儿鼻骨作为指标进行研

究，探讨孕期遗传学超声软指标异常与不良妊娠结

局的相关关系。

１　材料与方法

１．１　研究对象　收集２０１３年８月至２０１６年１１
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月，在潍坊市妇幼保健院行ＮＴ、胎儿鼻骨超声检查

的单胎胎儿资料共６７２９例，存在超声软指标异常

者共２８３例。

１．２　研究方法　超声检查由专业产科超声医师采

用ＧＥＶｏｌｕｓｏｎＥ８型彩色多普勒超声诊断仪，探头

频率３～５ＭＨｚ，按照规范化标准切面，根据孕周要

求测量胎儿常规项目，在１１～１３
＋６周观察胎儿ＮＴ

及鼻骨，对ＮＴ异常的胎儿在１１～２０周加做三尖瓣

血流及静脉导管血流检测。对所有胎儿进行追踪随

访。

该研究中不良妊娠结局主要包括胎儿染色体异

常、结构畸形及自然流产（包括稽留流产）。

１．３　统计学方法　数据分析用ＳＰＳＳ１７．０软件进

行，以α＝０．０５为检验水准，以犘＜０．０５为差异有

统计学意义。

２　结果

２．１　纳入研究的６７２９例胎儿中出现染色体异常、

结构畸形及自然流产共２６９例，发生率为４．０％

（２６９／６７２９）。

２．２　６７２９例胎儿中出现ＮＴ增厚及鼻骨发育异常

者共２８３例，检测指标异常发生率为４．２％（２８３／

６７２９）。２８３例超声软指标异常胎儿，随访结果为不

良妊娠结局的共８６例，不良妊娠结局发生率为３０．４％

（８６／２８３）；检测指标无异常胎儿共６４４６例，随访结

果为不良妊娠结局的共１８３例，发生率为２．８％

（１８３／６４４６），两组间比较差异有统计学意义（犘＜

０．０５），见表１。

表１　超声指标正常和异常胎儿不良妊娠结局结果比较

总例数

（例）

不良妊娠结局

例数

（例）

阴性例数

（例）

不良妊娠结局

发生率

（％）

超声指标正常 ６４４６ １８３ ２．８

超声指标异常 ２８３ ８６ ３０．４

２．３　超声检测指标异常的２８３例胎儿中，其中ＮＴ

增厚但不合并三尖瓣反流或静脉导管ａ波异常者

１５２例，随访结果为不良妊娠结局胎儿３９例，发生

率为２５．７％（３９／１５２）；ＮＴ增厚同时合并三尖瓣反

流或静脉导管ａ波异常共７４例，随访结果为不良妊

娠结局胎儿３３例，发生率为４４．６％（３３／７４），两组

间比较差异有统计学意义（犘＜０．０５），见表２。

表２　ＮＴ增厚合并三尖瓣反流或静脉导管ａ波异常

　　不良妊娠结局发生情况

总例数

（例）

不良妊娠结局

例数

（例）

阴性例数

（例）

不良妊娠结局

发生率

（％）

ＮＴ增厚 １１３ ３９ ２５．７０

ＮＴ增厚合并三尖瓣反

流或静脉导管ａ波异常
４１ ３３ ４４．６５

２．４　ＮＴ厚度与胎儿不良妊娠结局发生情况呈正

相关（犚＝０．９７，犘＜０．０５），不良妊娠结局发生率随

着ＮＴ厚度增加不断上升，见表３。

表３　ＮＴ厚度与胎儿不良妊娠结局发生情况

ＮＴ（ｍｍ） ＜２．５
２．５～

３．５

３．６～

４．５

４．６～

５．５

５．６～

６．５
≥６．６

检测例数（例） ６５０２ １０６ ５６ ３４ １９ １２

不良结局例数（例） １８９ ２２ ２０ １６ １２ １０

不良结局率（％） ２．９ ２０．８ ３５．７ ４７．１ ６３．１ ８３．３

３　讨论

超声检查技术具有简便、无痛、无创、安全、实

时、可重复性、无年龄限制等优势，被广泛用于胎儿

结构畸形的筛查。胎儿主要器官在１２周前已基本

发育完成，部分常见的胎儿畸形在此阶段已经发生，

早期诊断越来越得到重视。早孕期超声软指标异

常，能够早期预测胎儿异常，如染色体异常、结构畸

形及自然流产等不良妊娠结局。

３．１　ＮＴ及鼻骨发育异常与胎儿不良妊娠结局　

ＮＴ是目前公认的胎儿染色体异常及先天性心脏发

育异常的最常用、最敏感和最具特异性的超声指标。

多项研究证实胎儿颈项透明层增厚使其在一些遗传

性综合征、多种结构异常、严重的心脏发育异常以及

神经发育迟缓等的风险性增高［１，２］。孟小军［３］等检

测了３５６２例胎儿的ＮＴ值，发现早孕期ＮＴ增厚对

胎儿染色体异常的敏感度和特异度分别为４９．２５％

和９８．０３％。陈晓薇等
［４］对１０３例 ＮＴ 值增高（≥

３．５ｍｍ）的胎儿于１８～２４孕周进行系统性超声检

查及染色体核型分析，发现ＮＴ值增高的胎儿发生

染色体异常、心脏畸形的比率显著高于 ＮＴ值正常

的胎儿。

在本研究中，部分结构畸形及自然流产胎儿的
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病例并未行染色体检查分析，而这部分胎儿可能为

染色体异常，所以我们把这３种妊娠结局统一归类

为不良妊娠结局进行讨论。本研究结果也提示，软

指标异常的胎儿不良结局发生率明显高于软指标正

常的胎儿。这一结果与之前的研究结果基本一致。

在所有妊娠中，约 １％ 的胎儿 ＮＴ 会超过

３．５ｍｍ，这些胎儿发生染色体异常的风险会比ＮＴ

值正常的胎儿高，ＮＴ 达４．０ｍｍ 时，风险约为

２０％，ＮＴ５．０ｍｍ时会增至３３％，ＮＴ６．０ｍｍ时为

５０％，ＮＴ６．５ｍｍ以上时为６５％
［５］；本研究结果也

发现ＮＴ厚度与胎儿异常发生情况呈正相关（犚＝

０．９７，犘＜０．０１），不良妊娠结局发生率随着 ＮＴ厚

度增加不断上升，与研究报道基本一致。

３．２　ＮＴ增厚合并ＴＲ或ＤＶ异常与不良妊娠结

局胎儿的关系　三尖瓣反流是超声检查胎儿中发现

的一种常见现象，据文献报道［６］在正常胎儿中的发

生率是７％。妊娠１１～１３
＋６周胎儿ＴＲ与２１三体

及其他染色体异常密切相关，胎儿 ＴＲ发生率随

ＮＴ增厚而增高，胎儿心脏缺陷者三尖瓣反流明显

高于无心脏缺陷者，早孕期胎儿三尖瓣血流可以作

为胎儿染色体非整倍体超声标志物。Ｐｅｒｅｉｒａ等
［７］

认为通过早孕期评估三尖瓣血流可以提高筛查胎儿

复杂心脏缺陷的能力。

ＤＶ可反映血流动力学状态，ＤＶａ波倒置可能

与染色体异常相关，同时也增加患先天性心脏病的

风险［８］。Ｎｉｃｏｌａｉｄｅｓ
［９］通过对５０００例以上１１～１３

＋６

周的胎儿研究认为，约８０％的染色体异常胎儿发现

静脉导管频谱异常；刘志辉等［１０］研究了２１例静脉

导管频谱异常的胎儿，发现其对染色体异常的敏感

性为８２．３５％，特异性为３６．３６％，准确度为６４．２９％。

本研究结果提示有合并上述两项软指标异常的胎儿

不良结局率明显高于仅ＮＴ增厚的胎儿。

超声软指标是产前诊断工作中不可忽视的一部

分，但不应过分夸大其临床价值，造成患者及家属的

过分恐惧，导致一些不必要的引产。当发现胎儿存

在软指标异常时，应进一步遗传咨询，并结合其他筛

查项目综合判断，必要时行染色体检查以排除染色

体数目或结构异常具有十分重要的意义。
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［２］　李载红，洪燕，谭伶伶，等．超声检查颈项透明层增厚在胎儿染

色体异常诊断中的应用价值［Ｊ］．实用医学杂志，２０１６，３２

（３）：４０２４０５．

［３］　孟小军，肖鸽飞，谢文杰，等．胎儿静脉导管及颈项透明层厚度

的超声检测在先天性心脏畸形筛查中的价值［Ｊ］．临床医学超

声杂志，２０１２，１４（３）：１７４１７６．

［４］　陈晓薇，王丽娜．ＮＴ值异常与胎儿心脏畸形及染色体异常之

间的相关性［Ｊ］．临床和实验医学杂志，２０１２，１１（１３）：１０４７

１０４９．

［５］　杨水华，田晓先．孕１１～１３＋６周超声软指标与染色体异常关

系的新进展［Ｊ］．广东医学，２０１２，３３（２３）：３６５９３６６１．

［６］　ＷｉｅｃｈｅｃＭ，ＮｏｃｕｎＡ，ＷｉｅｒｃｉｎｓｋａＥ，ｅｔａｌ．Ｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒ

ｔｒｉｃｕｓｐｉｄｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎａｎｄｆｅｔａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ［Ｊ］．ＪＰｅｒｉｎａｔ

Ｍｅｄ，２０１５，４３（５）：５９７６０３．

［７］　ＰｅｒｅｉｒａＳ，ＧａｎａｐａｔｈｙＲ，ＳｙｎｇｅｌａｋｉＡ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ

ｆｅｔａｌｔｒｉｃｕｓｐｉｄｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎｉｎｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒｓｃｒｅｅｎｉｎｇｆｏｒ

ｍａｊｏｒｃａｒｄｉａｃｄｅｆｅｃｔｓ［Ｊ］．ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌ，２０１１，１１７（６）：

１３８４１３９１．

［８］　曹丹鸣，周启昌，赵一理，等．反映瓣膜功能和右心功能前后负

荷的超声指标对胎儿病理性三尖瓣反流的诊断价值［Ｊ］．中

国循证儿科杂志，２０１４，９（４）：２６４２６８．

［９］　ＮｉｃｏｌａｉｄｅｓＫＨ．Ｎｕｃｈａｌｔｒａｎｓｌｕｃｅｎｃｙａｎｄｏｔｈｅｒｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒ

ｓｏｎｏｇｒａｐｈｉｃ ｍａｒｋｅｒｓ ｏｆｃｈｒｏｍｏｓｏｍａｌａｂｎｏｒｍａｌｉｔｉｅｓ［Ｊ］．

ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌ，２００４，１９１（１）：４５６７．

［１０］　刘志辉，邹翰琴，王洁，等．孕１１～１４周静脉导管Ａ波倒置在

胎儿染色体异常中的筛查价值［Ｊ］．四川医学，２０１５，３６

（１０）：１４６４１４６６．

（收稿日期：２０１８０７１７）
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