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超声诊断脐带真结并死胎１例
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　　脐带打结分真结与假结。脐带真结临床较少

见，单胎妊娠中脐带真结的发生率约为１％
［１］，分娩

的新生儿中脐带真结发生率为０．０４％～３％，其中

会引起不良并发症的病例约１１％
［２，３］。

１　临床资料

１．１　临床基本资料　孕妇２７岁，Ｇ４Ｐ１，孕３４
＋６周

时因胎动消失２天来院就诊。

１．２　超声检查　 超声显示：双顶径８６ｍｍ、头围

３０６ｍｍ、腹围３１７ｍｍ、股骨长６４ｍｍ，胎心、胎动未

及，胎盘前壁 ＧＲⅡ级，羊水指数１５３ｍｍ，颅内、胸

腹部（除心脏外）、脊椎、肢体均未见明显结构性异

常，躯干旁见局部脐带管壁增厚，回声增强，平行管

壁呈交叉重叠汇聚，似呈“８”字形，（见图１、２）ＣＤＦＩ

未见脐血流信号。提示：①宫内孕、死胎；②脐带声

像：脐带真结考虑。

图１　产前超声脐带呈“８”字形

图２　产前超声：脐带管壁回声增厚、增强

１．３　引产标本　 男婴，长５０ｃｍ，体重２２００ｇ，脐带

长８７ｃｍ（见图３），距腹壁插入口约３９ｃｍ处见一死

结（图４、图５），脐带近心端内径０．７ｃｍ，远心端内径

１．５ｃｍ。

图３　引产后标本脐带长８７ｃｍ

图４　脐带真结距腹壁插入口３９ｃｍ处
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图５　脐带真结

２　讨论

脐带真结产前超声很少检出［４］。脐带真结产生

的原因可能有：高龄，流产史，孕妇肥胖，过期妊娠，

孕妇贫血，脐带长度超过８０ｃｍ，羊水过多，胎儿小，

羊膜腔穿刺，多次妊娠，单羊膜囊双胎，脐带脱垂

等［５９］。超声诊断需与脐带假结进行鉴别，脐带假结

不是所有超声切面都可见打结征象［１０］。结合本病

案分析，脐带过长可能是脐带打结的原因之一，过长

的脐带扭曲形成环，胎儿从中穿过，形成真结。超声

显示：两平行管型结构交叉重叠汇聚，汇聚处母体面

管壁回声增强、增厚，可能随着真结拴系的程度增

加，脐静脉回流受阻随之加剧，局部淤血水肿从而导

致胎儿缺血缺氧至胎动消失。

作为基层医院的超声医生，检查遇到死胎时，往

往认为只要看一下胎儿的方位、大小、羊水、胎盘位

置就可以了，没必要去寻找引起胎儿死亡的超声诊

断依据，然而从孕妇、胎儿的伦理学角度出发，此时

若能寻找到胎儿致死的原因，对孕妇来说是很大的

心理安慰，可以让她们以最低伤害程度地接受这不

可抗拒的结果，从而减轻孕妇面对丢失胎儿对她带

来的身心伤害。在现今的医疗环境下，明确胎儿死

亡原因，有利于减少不必要的医疗纠纷，同时基层医

院更需要加强孕妇孕期健康管理的宣教，让她们感

觉胎动异常，尽早到医院就诊，做到早发现、早治疗，

从而使潜在的风险降到最低，尽可能地减少不良的

妊娠结局。

参 考 文 献

［１］　ＰｅｔｅｒＷＣａｌｌｅｎ，常才（主译）．妇产科超声学［Ｍ］．５版．北京：

人民出版社，２０１０：６５２．

［２］　ＡｒａｎｙｏｓｉＪ，ＭａｊｏｒＴ，ＦüｌｅｓｄｉＢ，ｅｔａｌ．Ｆｅｔａｌａｒｔｅｒｉａｌｒｅｄｉｓｔｒｉ

ｂｕｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｉｎｇｔｒｕｅｕｍｂｉｌｉｃａｌｃｏｒｄｋｎｏｔ［Ｊ］．ＥｕｒＪＯｂｓｔｅｔ

ＧｙｎｅｃｏｌＲｅｐｒｏｄＢｉｏｌ，２００３，１０６：２２５２２６．

［３］　ＵｌｍＭＲ，ＯｂｗｅｇｅｓｅｒＲ，ＵｌｍＢ，ＤｅｕｔｉｎｇｅｒＪ．Ａｎｕｎｄｅｔｅｃｔｅｄ

ｒｅａｓｏｎｆｏｒｓｅｖｅｒｅｆｅｔａｌｇｒｏｗｔｈｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＥｕｒＪＵｌｔｒａ

ｓｏｕｎｄ，１９９８，８：２１３２１７．

［４］　ＪｅａｎｔｙＰ．Ｆｅｔａｌ　ａｎｄ　ｆｕｎｉｃｕｌａｒｖａｓｃｕｌａｒ　ａｎｏｍａｌｉｅｓ：ｉｄｅｎｔｉ

ｆｉｃａｔｉｏｎ　ｗｉｔｈ　ｐｒｅｎａｔａｌＵＳ［Ｊ］．Ｒａｄｉｏｌｏｇｙ，１９８９，１７３：３６７．

［５］　ＨｅｒｓｈｋｏｖｉｔｚＲ，ＳｉｌｂｅｒｓｔｅｉｎＴ，ＳｈｅｉｎｅｒＥ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ

ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｔｒｕｅ１２７１３２．ｋｎｏｔｓｏｆｔｈｅｕｍｂｉｌｉｃａｌｃｏｒｄ［Ｊ］．

ＥｕｒＪＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌＲｅｐｒｏｄＢｉｏｌ，２００１，９８：３６３９．

［６］　ＡｉｒａｓＵ，ＨｅｉｎｏｎｅｎＳ．Ｃｌｉｎｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆｔｒｕｅｕｍｂｉｌｉｃａｌ

ｋｎｏｔｓ：ａｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＡｍＪＰｅｒｉｎａｔｏｌ，２００２，

１９：１２７１３２．

［７］　ＳｈｅｒｅｒＤＭ，Ａｎｙａｅｇｂｕｎａｍ Ａ．Ｐｒｅｎａｔａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｉｃ

ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｈｅｕｍｂｉｌｉｃａｌｃｏｒｄ：ａｒｅｖｉｅｗ，

ＰａｒｔⅡ［Ｊ］．ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌＳｕｒｖ，１９９７，５２：５１５５２３．

［８］　ＤｉａｓＴ，ＭａｈｓｕｄＤｏｒｎａｎＳ，ＢｈｉｄｅＡ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｄｅｎｔａｎｇｌｅ

ｍｅｎｔａｎｄｐｅｒｉｎａｔａｌｏｕｔｃｏｍｅｉｎｍｏｎｏａｍｎｉｏｔｉｃｔｗｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｉｅｓ

［Ｊ］．ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌ，２０１０，３５：２０１２０４．

［９］　ＬｅｗｉＬ．Ｃｏｒｄｅｎｔａｎｇｌｅｍｅｎｔｉｎｍｏｎｏａｍｎｉｏｔｉｃｔｗｉｎｓ：ｄｏｅｓｉｔ

ｒｅａｌｌｙｍａｔｔｅｒ？［Ｊ］．ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌ，２０１０，３５：

１３９１４１．

［１０］　ＤｕｄｉａｋＣＭ，ＳａｌｏｍｏｎＣＧ，ＰｏｓｎｉａｋＨＶ，ｅｔａｌ．Ｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｏｆ

ｔｈｅｕｍｂｉｌｉｃａｌｃｏｒｄ［Ｊ］．Ｒａｄｉｏｇｒａｐｈｉｃｓ，１９９５，１５：１０３５．

（收稿日期：２０１６０２０１）

编辑：张蕴

９５


