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胎儿卵巢囊肿的超声随诊１例
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１　临床资料

１．１　一般资料　患者女，２８岁，Ｇ３Ｐ１，孕３７周，孕

妇体健，３年前足月顺产一健康女婴，否认孕期服药

史，否认家族中不良孕产史。

１．２　超声检查　孕２２周超声胎儿畸形筛查未见异

常，孕２８周超声检查未见异常。超声检查示：胎儿

头位，胎儿各项生理指标均在正常范围；胎儿头、颈、

四肢、脊柱未见异常；四腔心显示清晰，胎心搏动规

律；肝、胃、肾、膀胱结构未见异常；脐带腹壁连接正

常，下腹部横切可见两个无回声区，彩色多普勒超声

示：可见两条脐动脉从一无回声两侧经过，考虑为膀

胱，于膀胱右侧探及５．６ｃｍ×５．２ｃｍ无回声区，壁

薄，边界清晰，后壁回声增强（图１）；孕３９周复查胎

儿腹腔膀胱右侧无回声大小为６．５ｃｍ×５．３ｃｍ；女

性胎儿。

图１　胎儿卵巢囊肿声像图

１．３　超声诊断　①宫内单胎晚孕；②胎儿腹腔囊性

占位，卵巢囊肿可能。女婴出生３天复查，超声显示

如下：子宫大小形态正常，右侧卵巢可见４．２ｃｍ×

３．１ｃｍ无回声区（图２），左侧卵巢未见异常。女婴

出生４８天复查下腹部无回声区消失。

图２　婴儿卵巢囊肿声像图

２　讨　论

卵巢囊肿又称非真性囊肿，属于广义上的卵巢

肿瘤的一种，在女性中发病率很高，各年龄段均可患

病，但以２０～５０岁多见，胎儿期发病者少见报道。

１９７５年Ｖａｌｅｎｔｉ等
［１］首先描述了胎儿卵巢囊肿，目

前胎儿卵巢囊肿的发病机制尚不明确，推测可能为

母体雌激素分泌过多造成。

超声检查时发现下腹部可见２个无回声紧密相

连时，要多切面连续动态观察，当其中一无回声出现

因周期性排尿而发生大小变化，且彩色多普勒超声

检查可见２条脐动脉从无回声两侧穿过可确定为膀

胱。探测胎儿外阴可见大阴唇回声，确定为女性胎

儿。在排除肠系膜囊肿、肾囊肿、淋巴管囊肿等情况

下可诊断为胎儿卵巢囊肿。

胎儿卵巢囊肿声像图表现为２种类型：①无回

声型（单纯型）：囊肿壁薄、光滑，内部透声好，后方回

声增强，该类型占７％；②混合回声型（复杂型）：囊

肿呈混合回声及无回声，胎儿巨大卵巢囊肿合并囊

肿出血时，壁较厚，内部见不规则等回声或高回声，

该类型约此类型约占２３％，此型多合并囊肿内出血

或囊肿扭转［２］。
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胎儿卵巢囊肿需与肠系膜囊肿相鉴别：胎儿卵

巢囊肿仅发生在女性胎儿，绝大多数为卵泡囊肿，常

在晚孕期才能被超声发现［３］，多为单发无回声区，无

分隔；胎儿肠系膜囊肿男女比例无明显差异［４］，常为

囊性淋巴瘤，为多房性肿块，内部可见多个分隔光带

回声，肿块周围可见肠管回声，肿块与肠管不相通。

胎儿卵巢囊肿绝大多数是良性的［５］，并且是激

素依赖性的，大部分可在出生后自然消退［６］。超声

检查简便、可多次重复检查，连续动态观察病情变化

是目前检查胎儿卵巢囊肿的主要检查手段。

参 考 文 献

［１］　ＶａｌｅｎｔｉＣ，ＫａｓｓｎｅｒＥＧ，ＹｅｒｍａｋｏｖＶ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｅｎａｔａｌ

ｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆａｆｅｔａｌｏｖａｒｉａｎｃｙｓｔ［Ｊ］．ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌ，１９７５，

１２３：２１６２１９．

［２］　冯文玉，崔广和，傅延亮．胎儿卵巢囊肿的诊断和处理进展

［Ｊ］．当代医学，２０１２，１８（１１）：２２．

［３］　周永昌，郭万学．超声医学 ［Ｍ］．第五版．北京：科学技术文

献出版社，２００６：９７９．

［４］　孙客，彭明惺，唐耕熳，等．肠系膜囊肿２１例诊治体会［Ｊ］．临

床外科杂志，２００２．９（１０）：３１６３１７．

［５］　ＳａｋａｌａＥＰ，ＬｅｏｎＺＡ，ＲｏｕｓｅＧＡ．Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｎｔｅｎａｔａｌｌｙ

ｄｉａｇｎｏｓｅｄｆｅｔａｌｏｖａｒｉａｎｃｙｓｔｓ［Ｊ］．ＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅｃｏｌＳｕｒｖｅｙ，

１９９１，４６：４１５４１７．

［６］　ＭｃＥｅｉｎｇ Ｒ ， Ｈａｙｗａｎｄ Ｃ，Ｆｕｒｍｅｓｓ Ｍ．Ｆｏｅｔａｌｃｙｓｔｉｃ

ａｂｄｏｍｉｎａｌｍａｓｓｅｓ［Ｊ］．ＡｕｓｔｒａｌａｓＲａｄｉｏｌ，２００３，４７（２）：１０１

１１０．

编辑：孟梦

（收稿日期：２０１３０３２６）

视频导读

微阵列比较基因组杂交技术（犃狉狉犪狔犆犌犎）在产前诊断中的应用

廖灿

（广州市妇女儿童医疗中心）

　　本期另一个视频介绍的是快速产前诊断技术的工作原理及技

术平台。针对其中的ＡｒｒａｙＣＧＨ这一技术，来自广州市妇女儿童

医疗中心的廖灿副院长在这个视频中则介绍了该技术的应用指南

以及一些临床体会。

通过该视频，我们可以了解到 ＡｒｒａｙＣＧＨ 在加拿大遗传协

会、欧洲细胞遗传学联盟的应用领域、应用指征以及质控要求。

在这些应用领域中，廖灿教授结合自己医院的实践经验着重

介绍了ＡｒｒａｙＣＧＨ在智力低下、自闭症、产前诊断染色体异常、胎

儿超声结构异常、胎儿心血管系统畸形、胎儿中枢神经系统畸形领域中的应用。
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