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孕中晚期孕妇血清甲胎蛋白及游离β人绒
毛膜促性腺素与胎盘缺血性疾病的关系
饶煌珍

（嘉应学院医学院附属医院妇产科，广东梅州　５１４０３１）

【摘要】　目的　探讨孕中晚期孕妇血清甲胎蛋白（ａｌｐｈａｆｅｔｏｐｒｏｔｅｉｎ，ＡＦＰ）及游离β人绒毛膜促性腺素
（ｈｕｍａｎｃｈｏｒｉｏｎｉｃｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｉｎ，ＨＣＧ）与胎盘缺血性疾病的关系。方法　随机选取我院２０１８年１月至
２０１９年１月产科门诊体检的中晚期孕妇５００例，所有孕妇仅行血清ＡＦＰ及游离βＨＣＧ检测和彩色多
普勒检测孕妇胎盘床动脉血流动力，以平均血流速作为胎盘缺血的指标，分析胎盘缺血组和无胎盘缺血
组上述血清学指标的差异；并采用Ｓｐｅａｒｍｅｎ相关分析方法分析ＡＦＰ和βＨＣＧ与胎盘平均血流速的相
关性。结果　胎盘缺血组的血清ＡＦＰ水平和游离βＨＣＧ水平均明显高于无胎盘缺血组，组间比较差
异均具有统计学意义（犘＜０．０５）；血流动力学方面：胎盘缺血组的搏动指数和平均血流速度降低，阻力指
数增加，与无胎盘缺血组比较差异具有显著性（犘＜０．０５）。相关分析显示，血清ＡＦＰ及游离βＨＣＧ均
与平均血流速度呈负相关（狉分别为－０．５６２，－０．６９８，犘＝０．００１）。结论　随着中晚期孕妇血ＡＦＰ和
游离βＨＣＧ水平升高，胎盘平均血流速度增加，孕妇胎盘缺血的风险随之增加，监测两项指标有助于预
测疾病风险。
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ｄｉｓｅａｓｅ
　　妊娠期持续的胎盘缺血性综合征，又称为胎盘
缺血性疾病，包括胎儿生长受限、胎盘早剥、子痫前
期等，均是导致胎儿早产的主要因素［１］。由于胎盘
的持续缺血缺氧，导致胎盘细胞凋亡，引起胎盘细胞
功能障碍，同时由于出现了缺血／再灌注损伤，血管
内皮细胞将释放大量的炎症因子，进一步导致孕妇
出现不良的妊娠结局，严重危害母婴健康［２］。因此，
通过寻找敏感的血清学指标，并证实其在一定程度
上可以反映胎盘的功能和胎儿的状况，将具有重要
的临床意义。

１　资料与方法

１．１　临床资料　随机选取（作者单位）２０１８年１月
至２０１９年１月产科门诊体检的中晚期孕妇５００例，
初产妇３９５例，经产妇１０５例，年龄２０～４５（２９．６２
±５．３２）岁。排除标准为合并有梅毒或艾滋病感染、
合并有严重的肝肾功能不全、合并有妊娠期并发症，
包括有孕期糖尿病真正期心血管疾病等。以平均血
流速度是否＜１０ｃｍ／ｓ，分为胎盘缺血组４４２例和无
胎盘缺血组５８例。本研究经医院伦理委员会批准，
患者签署知情同意书。
１．２　方法　采用彩色多普勒超声仪，探头频率为
５Ｈｚ，孕妇取平卧位，经腹部测量孕妇的胎盘床动
脉，由于胎儿动脉在胎盘有多个分支，为确保取线能
和动脉走向平衡，将超声声速和血流之间的夹角设
置为１５°，测量３个心动周期的搏动指数、平均血流
速度以及阻力指数，并且以平均血流速度是否小于
１０ｃｍ／ｓ定义为有无胎盘缺血。
１．３　检测方法　检测血清游离的βＨＣＧ、ＡＦＰ水
平，于妊娠第１５～２１周抽取孕妇静脉血２ｍｌ，肝素
抗凝后高速离心保存，采用酶联免疫吸附法检测血
清的游离βＨＣＧ和ＡＦＰ水平，操作严格参照说明
书进行。
１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２０．０统计学软件，对
两组正态分布资料采用独立样本狋检验，对相关性
分析采用Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析方法，以犘＜０．０５为
差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　两组孕妇的血清ＡＦＰ及游离ＨＣＧ比较　胎
盘缺血组的血清ＡＦＰ水平和游离ＨＣＧ水平均明
显高于无胎盘缺血组，组间比较差异均具有统计学
意义（犘＜０．０５），见表１。

表１　两组孕妇的血清ＡＦＰ及游离ＨＣＧ比较（ｎｇ／ｍｌ，狓－±狊）
组别 例数（例） 血ＡＦＰ 血游离ＨＣＧ

胎盘缺血 ５８ ２１５．６９±３６．９５ ３０２．６９±４１．２５
无胎盘缺血 ４４２ １２１．３６±２０．６４ ２０３．７４±３５．９８
狋 １４．６５１ １６．３２５
犘 ０．００１ ０．００１

２．２　两组孕妇的胎盘血流动力学比较　胎盘缺血
组的搏动指数和平均血流速度降低，阻力指数增加，
与无胎盘缺血组比较差异具有显著性（犘＜０．０５），
见表２。

表２　两组孕妇的胎盘血流动力学比较（狓－±狊）
组别 例数

（例） 搏动指数 阻力指数
平均动脉
血流速度
（ｃｍ／ｓ）

胎盘缺血组 ５８ ０．６８±０．０２０．５９±０．１１１０．１５±１．５８
无胎盘缺血组４４２０．８１±０．１２０．４４±０．０４１５．０３±２．９８
狋 ３．２６ ４．１５ ３．１０
犘 ０．０３２ ０．０２５ ０．０３３

２．３　血清ＡＦＰ及游离ＨＣＧ与平均血流速的相关
性相关分析　血清ＡＦＰ及游离βＨＣＧ均与平均血
流速度呈负相关（狉分别为－０．５６２，－０．６９８，
犘＝０．００１）。

３　讨论

胎盘缺血性疾病是近年来提出的新观点，并且
将妊娠期高血压、子痫前期、胎盘早剥和遗传性的易
栓症等均被定义为胎盘缺血性疾病［３］。有研究显
示，胎盘床动脉的血流动力学指标可以有效地反映
胎盘是否有缺血缺氧情况，能对整个胎盘的血液循
环有直观的观察，并且以平均血流动脉血流速度作
为胎盘缺血的重要指标［４］。本研究以平均血流速度
是否小于１０ｃｍ／ｓ定义为有无胎盘缺血分为胎盘缺
血组和非胎盘缺血组，结果显示，胎盘缺血组的搏动
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指数和平均血流速度降低，阻力指数增加，与无胎盘
缺血组比较差异具有显著性（犘＜０．０５），研究结果
证实了平均血流速度在鉴别胎盘有无缺血性疾病中
的作用。但国内亦有研究认为，通过检测胎盘分泌
的相关激素，可以预测是否合并有胎盘缺血性疾病，
但是由于胎盘分泌的激素比较多，除了类固醇激素
外，还有多种细胞因子和生长因子等［５］。同时由于
不同孕期检测结果的不稳定性和检测手段的有限
性，多种的血清指标并不能得到很好的应用［６］。因
此，如何寻找孕期有效的检测敏感的血清学标志物
以预测胎儿的胎盘缺血性疾病的风险，越来越受到
了临床的关注。血游离βＨＣＧ是胎盘绒毛膜上的
合体滋养细胞合成和分泌的激素，在血液中具有较
好的稳定性，不宜受到孕期的影响，可以作为预测妊
娠结局的重要指标，且具有敏感度高、检测方便等优
点［７］。本研究结果也显示，胎盘缺血组的血清游离
βＨＣＧ水平均明显高于无胎盘缺血组，组间比较差
异均具有统计学意义，相关分析显示，血清游离β
ＨＣＧ均与平均血流速度呈负相关，初步证实了游离
βＨＣＧ的在预测胎盘有无缺血的价值。

长期以来，在临床上均使用ＡＦＰ预测胎儿的生
长发育情况［８］，ＡＦＰ不但是肝脏肿瘤的特性标记，
也是胚胎期血清的糖蛋白，主要是由胎儿中的肝脏
合成，正常的胚胎组织可以产生大量的ＡＦＰ，因此，
孕妇在孕期中ＡＦＰ的水平较高［９］。近年来，有研究
对孕中期的不明原因的ＡＦＰ升高进行了研究报道，
研究认为，孕中期不明原因是ＡＦＰ升高，可能与不
良的妊娠结局有关［１０］。研究表明，ＡＦＰ异常升高，
除了提示有神经管缺陷外，还与妊娠期并发症包括
妊娠期高血压、流产、胎盘早剥、胎膜早破等有
关［１１］。本研究结果显示，胎盘缺血组的血清ＡＦＰ
水平均明显高于无胎盘缺血组，相关分析显示，血清
ＡＦＰ与平均血流速度呈负相关。分析其原因可能
是妊娠高血压疾病由于血管的痉挛和血管通透性的
增加，均可以引起胎盘功能、结构的异常，从而导致
ＡＦＰ的偏高，而妊娠期肝内胆汁淤积综合征和胎盘
胎膜早剥等也可以通过各种机制引起ＡＦＰ的升
高［１２］。

因此，通过在孕中期检测孕妇血清的游离ＨＣＧ

和ＡＦＰ水平均可以有效地判断胎儿的生长发育情
况，甚至可以诊断有无胎盘缺血性疾病，对预测胎盘
缺血性疾病将具有重要的临床意义。
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