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２　论文核心内容及点评

该文章２００３年９月发表于《ＡｃｔａＯｂｓｔｅｔＧｙｎｅ

ｃｏｌＳｃａｎｄ》杂志。脐动脉多普勒速度参数检查是高

风险妊娠胎儿评估的常规方法。在该研究中，作者

在对脐动脉及子宫动脉血流频谱进行分级和评分的

基础上，建立了新的胎盘评分方法，并在６３３例高危

妊娠的临床病例中对该评分方法与血管阻力及不良

预后的相关性进行验证研究。主要内容如下：

这是一项临床实验性研究。作者对６３３例妊娠

高风险孕妇（包括妊高征等）进行彩色多普勒超声脐

带血流动力学参数检查及随诊。将脐动脉血流频谱

按照波形特点半定量分为４类（ｂｌｏｏｄｆｌｏｗｃｌａｓｓｅｓ，

ＢＦＣ），可提示血管阻力的升高；根据ＰＩ升高和（或）

出现舒张早期切迹，将子宫动脉多普血流频谱评分

（ｕｔｅｒｉｎｅａｒｔｅｒｙｓｃｏｒｅｓ，ＵＡＳ）分为５级。将ＢＦＣ与

ＵＡＳ相加，获 得 一 种 新 的 胎 盘 评 分 （ｐｌａｃｅｎｔａｌ

ｓｃｏｒｅ，ＰＬＳ）方法（０～７分），提示胎盘的血管阻力状

态。进而将ＢＦＣ、ＵＡＳ及ＰＬＳ３种评分与胎儿发育

小于孕周、早产（＜３７周）、剖宫产这３种妊娠结局

变量进行相关性分析，结果提示上述３种评分方法

均与血管阻力增高及妊娠预后有较好的（下转封三）
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本期主题—母胎血流监护

　　宋文龄，副教授，产前超声会诊医生，副主任医师，硕士研究生导师，博士后。

中华医学会超声医学分会青年委员，中华预防医学会出生缺陷预防与控制

专业委员会产前超声诊断分会委员，海医会超声分会青年委员，中国工程学会妇

产科超声分会委员，吉林省医学会超声分会常委。

主要从事产前超声诊断胎儿结构异常和母胎医学咨询，高危妊娠胎儿多普

勒血流监护的临床及科研工作。分别于瑞典隆得大学妇产科和小儿心脏病中心

进行胎儿先天性心脏病和母胎血流监护的博士后研究。２００９年在省内开始胎儿

超声心动图检查，以产前诊断胎儿复杂先天性心脏病；同年在国内开始针对病理

产科实施母胎血流监护，并获国内首部《母胎血流监护软件》第一著作权，２０１３年

人卫第八版《妇产科学》正式收录《母胎血流监护》。

　　我们都知道胎儿畸形发病率约为４％～６％，经过系统的产前畸形筛查后，当我们把目光转向顺利通过

排畸筛查的９４％～９６％庞大妊娠群体，面对其中那些发病率和死亡率明显高于正常的高危妊娠，我们不仅

要问：她们是否可以平安分娩？不断发展的产前超声技术还能为她们做些什么？

这既是一个母胎医学的新挑战，也是一次现代产科多普勒超声监护技术为高危妊娠家庭带来新医学关

怀的契机。目前，国内外病理产科水平不断上升的趋势和胎儿医学宫内治疗的开展，促使高危孕妇和高危儿

的产前多普勒监护在国际母胎医学和超声医学领域得到全面系统的深入研究和临床应用。本期重点刊正是

围绕“母胎血流监护”主题，向国内医生介绍这一产前超声新领域的学术概况和前沿进展，以推动这项技术在

国内的发展。
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相关性。其中新的胎盘评分ＰＬＳ与妊娠不良预后

的相关性最好，其预测阈值为ＰＬＳ＞３分。由此作

者认为胎盘双侧的多普勒速度参数与妊娠不良预后

具有较强的相关性，新胎盘评分ＰＬＳ与胎儿围产期

预后的相关性优于ＢＦＣ和ＵＡＳ，并能简化现有的子

宫胎盘和胎儿胎盘多普勒血流参数评估方法。

现有研究结果证实，对于胎儿生长受限及其他

高危妊娠胎儿的评估，除了脐动脉多普勒速度参数

之外，测量胎盘双侧的血管阻力也有助于提高诊断

效力，研究发现子宫动脉阻力的升高可能较脐动脉

更为敏感和显著，因此子宫动脉多普勒参数也是高

危妊娠胎儿的有效评估指标。本研究不仅在较大样

本量（６３３例）的高危妊娠病例中验证了脐动脉频谱

半定量分级（ＵＡＳ）对妊娠预后不良的预测价值，也证

实了子宫动脉血流评分（ＢＦＣ）的临床应用价值。本

研究的主要创新点在于进一步建立了一种结合多种

血流评估参数的新型胎盘血流评分方法ＰＬＳ，并通过

大样本量病例验证了其对于胎盘血管阻力升高及妊

娠预后不良具有较传统血管阻力评估方法更好的预

测价值。该研究结果为临床评价胎盘整体血流状态

提供了新的量化评估方法，有助于简化并提高多普勒

超声对高危妊娠胎儿的监测、随诊和预后评估能力。




