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ＡＰＣＭＦＭ与香港中文大学母胎医学的发展

陈敏１，２　刘子建
２

（１．上海市第一妇婴保健院影像诊疗科；２．香港中文大学威尔斯亲王医院妇产科）

　　作者简介　陈敏，男，香港大学博士。香港中文大学妇产科系兼职助理教

授，上海市第一妇婴保健院影像科主任。２００１．８～２００６．１２研修于香港大学，获

博士学位。历任香港大学妇产科系博士后研究员，香港中文大学妇产科系助理

教授。主要研究方向：超声在妊娠早期的应用、胎儿先天畸形的超声诊断、胎儿

染色体异常的筛查、产前诊断等。致力于在国内推广产科超声的培训和促进地

区间的合作和交流。是中国内地最早获英国胎儿医学基金会超声资格认证的医

生（ＦＭＦＩＤ３１１３３），有丰富的临床经验。在国际ＳＣＩ杂志发表论文近３０篇、国

际会议摘要近５０篇。在早孕期结构畸形的超声筛查方面具有相当的学术造诣。

在胎儿先天畸形的超声诊断、胎儿染色体异常的筛查、胎儿地中海贫血的超声诊断等方面的研究工作获国际

认可。是国际妇产超声学会（ＩＳＵＯＧ）成员，国际胎儿畸形登记中心成员。担任国际ＳＣＩ杂志Ｐｒｅｎａｔａｌ

Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ、ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎａｅｃｏｌｏｇｙＲｅｓｅａｒｃｈ的审稿人。

　　近１０年来，世界母胎医学发展迅猛。与世界母

胎医学的长足进步相比，亚太地区包括中国在内的

胎儿医学仍处在起步阶段。英国胎儿医学基金会

（ＦｅｔａｌＭｅｄｉｃｉｎｅＦｏｕｎｄａｔｉｏｎ，以下简称ＦＭＦ）和香

港中文大学合作举办了每年一届的亚太地区母胎医

学会议（简称母胎医学会议，ＡＰＣＭＦＭ），到目前为

止，分别在香港、广州、南京、澳门、香港、上海成功举

办了６届，对亚太地区母胎医学起到了很好的推动

作用。本文结合香港中文大学母胎医学的发展对此

进行阐述。

英国胎儿医学基金会（ＦＭＦ）是由ＫｙｐｒｏｓＮｉｃｏ

ｌａｉｄｅｓ教授于１９９６年创建的，是一个致力于促进胎儿

医学研究和培训的非赢利机构。多年来，ＦＭＦ建立

了孕１１～１３
＋６周筛查、孕１８～２３周筛查、颈皮筛查和

多普勒筛查认证课程以提高母胎医学的水准。ＦＭＦ

每年会派出专家组在世界各地不同国家举办多个胎

儿医学培训班。

越来越多的人认识到母体医学和胎儿医学是一

个专科。胎儿医学的内容涉及胎儿非整倍体染色体

异常的筛查，妊高征、早产的筛查，非侵入性产前诊断

技术，分子遗传学诊断，产科影像超声及多胎妊娠等

领域。

１　胎儿唐氏综合征筛查

１９９０年首次发现颈项透明层厚度与唐氏综合

征的联系以来，唐氏综合征筛查发展了许多策略。

早孕期筛查唐氏综合征是目前最有效的筛查试验之

一。孕早期一站式唐氏综合征筛查（ＯＳＣＡＲ），即使

用超声测量胎儿颈部皮肤透明层（ＮＴ）厚度和孕妇

血清生化检查是最好的筛查，在假阳性率为５％时，

检出率高达９０％。香港中文大学妇产科学系胎儿

医学中心完成了１５０００例早孕筛查，推广 ＯＳＣＡＲ

至全香港的公立和私立医院，并成功引入深圳、广

州、昆明等地。英国胎儿医学基金会（英国ＦＭＦ）是

全世界早孕期唐氏综合征筛查的先驱和权威，香港

中文大学妇产科学系与其密切合作，已经在中国、日

本、越南和印度尼西亚等亚洲国家组织了许多早孕

期筛查的培训课程和会议。
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香港中文大学的早孕期一站式综合筛查服务开始

于２００３年年中，到２０１０年５月止，已经完成２１３３４例

ＯＳＣＡＲ测试，包括２．０８％的多胎妊娠的筛查。此

外，我们的实验室为香港公立医院和私立医院的产

科医生、日本的临床医生提供早孕期筛查的生化检

测转诊服务。每年接收约１００００的样本量。实验

室获得了国际认可，成为早孕期唐氏综合征筛查的

著名中心，我们的成功经验包括：

实验室有严格的内部质量保证，已经加入了

ＵＫＮＥＱＡＳ（英国国家外部质量评估服务）早孕期筛

查的外部质量保证。这是为数不多的一个获国际认

可的早孕期唐氏综合征筛查的外部质量保证体系。

实验室是ＦＭＦ认可的早孕期唐氏综合征筛

查的实验室。

所有进行ＮＴ测量的医生都接受了早孕期超

声检查的适当培训，获得认证，并严格遵循每年定期

审核和再认证的要求。我们只使用ＦＭＦ组织的认

证和再认证系统，因为它是历史最悠久、规模最大、

最具声望的为早孕期唐氏综合征筛查提供训练和认

证的国际组织。

对已完成筛查的所有病例进行数据随访，因

此可以密切检测我们的表现，以确保高标准。

中心能够提供必需的后续测试，包括ＣＶＳ、

羊膜腔穿刺术、胎儿血液取样、ＰＣＲ检测、常规染色

体核型分析、分子检测、微阵列ＤＮＡ芯片测试。

然而，在中国内地的现状是：

没有全国性的ＮＴ测量培训和认证。

在中国只有少数医生得到ＮＴ测量的国际机

构认证。

几乎没有任何实验室参加了早孕期唐氏综合

征筛查的外部质量保证。

几乎没有实验室得到进行早孕期唐氏综合征

筛查的资格认证。

很少中心能够给筛查高危孕妇提供ＣＶＳ诊

断测试。

很少中心能够提供ＰＣＲ快速核型分析。

香港中文大学正在与深圳、广州、昆明、上海等

地合作，努力改变这种情况。

２　犜犜犜犛

双胎输血综合征（ＴＴＴＳ）是特发于单绒毛膜多

胎妊娠的一种较常见的并发症。宫内治疗为主要治

疗手段，胎儿镜下激光电凝吻合血管是目前比较理

想的治疗方法。２００２年，香港中文大学妇产科学系

胎儿医学中心完成了香港第一例胎儿镜下激光电凝

手术。对围产儿妊娠结局和手术并发症进行的分析

结果显示，其激光治疗ＴＴＴＳ的效果毫不逊色于欧

美国家专科治疗中心。香港中文大学妇产科学系胎

儿医学中心目前是亚太地区最大的胎儿医学中心激

光治疗中心，已经完成近１００例ＴＴＴＳ的激光治疗

手术。为每一位患者进行细心的术前评估、监测和

干预及术后随访是成功的原因之一。要知道接诊的

患者中有近一半的病例来自香港以外的地区，为达

到上述目标我们付出了很大的努力。例如，２０１０年

２月２７～２８日在上海举办“复杂性双胎问题国际高

峰论坛”，邀请了双胎研究领域的国际权威Ｉｓａａｃ

Ｂｌｉｃｋｓｔｅｉｎ教授、ＪａｎＤｅｐｒｅｓｔ教授、ＭａｒｋＥｖａｎｓ教

授等共同讨论了双胎妊娠产前处理的规范及双胎中

一些特殊问题的诊治，并对涉及双胎的一些胎儿宫

内干预，如选择性减胎，双胎输血综合征的激光治疗

的指征和预后等进行评估。这是中国首个关注胎儿

医学中复杂性双胎问题的专业会议，共吸引了来自

全国２０多个省市自治区（包括香港、澳门）超过１２５

家医院的２５０余名专业人员的参加，使业界在复杂

性双胎的诊治方面有了更多观念上的共识，对建立

中国双胎协作网络起到了促进作用。

３　产科超声

于２００６年９月成立的中华胎儿医学基金会

（ＣｈｉｎｅｓｅＦｅｔａｌＭｅｄｉｃｉｎｅＦｏｕｎｄａｔｉｏｎ，ＣＦＭＦ），开

设了产科超声培训认证课程，开展面向基层的培训，

和大型的多中心科研项目，并发挥着与国际超声组

织之间的桥梁作用。如何提高从业人员的诊断水

平，降低产科超声诊断中的风险和避免产科超声诊

断的陷阱，与国际标准诊断水平同步，一直是我们所

期待的目标。由于国内尚缺乏系统规范的培训和考
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试体系，中华胎儿医学基金会为广大产科超声医师

提供产科超声资格认证（ＤｉｐｌｏｍａｉｎＯｂｓｔｅｔｒｉｃＵｌ

ｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ，ＤＯＵ）课程，它是建立一套面向广大

的基层医生，以熟练掌握正常胎儿超声解剖为基础，

筛查和鉴别诊断常见胎儿畸形为目的，为孕妇提供进

一步咨询和处理意见的规范标准的培训。ＤＯＵ严格

按照国际标准进行系统培训和考试，培训包括产科超

声理论知识的学习、实际操作的培训及操作考试和理

论多选试题的考试。产科超声资格证书由ＣＦＭＦ颁

发，ＦＭＦ认可。目前已在国内初步建立了一个全国

性的、已达国际水平及被国际认可的培训系统。

４　分子及细胞遗传学

产前基因诊断技术从传统核型分析、快速核型

分析、芯片分析技术、最后到大样本量筛查技术的发

展历程。基于微阵列的比较基因组杂交（ａｒｒａｙ

ｂａｓｅｄＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅＧｅｎｏｍｉｃＨｙｂｒｉｄｉｚａｔｉｏｎ，ａＣＧＨ）

是一种革命性的技术平台，增进了人类对基因组

ＤＮＡ结构变异在遗传疾病中意义的理解。与以往

传统的技术相比（如染色体区带染色分析，ＦＩＳＨ

等），ａＣＧＨ具有更佳的分辨率和灵敏度，能够帮助

研究者在全基因组水平上精确检测与疾病相关的染

色体拷贝数变化；检测出常规细胞遗传学显带技术

无法检测的遗传不平衡，包括微缺失或微重叠综合

征。我们是亚太地区最早将ａＣＧＨ 用于产前诊断

的中心。目前正在与ＦＭＦ及日本的中心合作对颈

项透明层厚度（ＮｕｃｈａｌＴｒａｎｓｌｕｃｅｎｃｙ，ＮＴ）异常的

胎儿进一步进行ａＣＧＨ检测，以明确其基因结构。

５　非侵入性产前诊断

使用非侵入性产前诊断方法筛查胎儿先天性疾

病发展方面，来自香港中文大学化学病理系的卢煜

明（ＤＬｏ）教授处于领先地位。只需获得母亲的血

液就可对发育中的胎儿进行全基因组筛查，这种全

新的非侵入性的产前诊断方法有可能在不久的将来

提供给准父母们，为他们的胎儿进行先天性疾病的

筛查。除了胎儿染色体非整倍体外，这种方法还可

适用于对出生前胎儿进行遗传性囊肿纤维病、血液

疾病（如镰状细胞贫血）和其他先天性疾病筛查。

６　围产医学

如何通过模拟训练提高产科医生、护士、助产士

等有关的多专业人员处理产科危、重、急症的临床能

力，提高产科质量是非常重要的。产科实践训练课

程（ＰＲｏｍｐｔ）是 ＰＲａｃｔｉｃａｌＯｂｓｔｅｔｒｉｃＭｕｌｔｉＰｒｏｆｅｓ

ｓｉｏｎａｌＴｒａｉｎｉｎｇ的缩写，是英国妇产科学会的培训

项目。该培训课程旨在帮助产科医生有效地处理产

科危、重、急症，如：肩难产、产后出血、妊高征等。自

２００８年开始，ＰＲｏｍｐｔ课程被引入到中国，负责人Ｔ

Ｄｒａｙｃｏｔｔ医生多次来华讲学，目前已经在香港、广

州、昆明举办了学习班。这个学习班注重理论和实

践的结合，注重实践技能的提高，特别是注重培养团

队合作、领导、沟通、预见能力，这是国内产科医生非

常缺乏的。新颖的学习方式得到了各地学员的普遍

欢迎，感觉学习班非常实用，对临床急症处理有很大

的提高。

７　人才培养

ＡＰＣＭＦＭ大会每年都会邀请许多国际上著名

的学者介绍国际母胎医学的最新研究成果和难点问

题。ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎａｅｃｏｌｏｇｙ《妇

产超声杂志》主编，法国Ｖｅｒｓａｉｌｌｅｓ大学妇产科主任

ＹｖｅｓＶｉｌｌｅ教授；美国Ｋａｎｓａｓ医学院分子生理学教

授，妇产科主任ＣａｒｌＷｅｉｎｅｒ教授；美国母胎医学协

会主席 ＭａｒｋＩＥｖａｎｓ教授；意大利Ｐｅｒｕｇｉａ大学妇

产科主任ＧｉａｎＣａｒｌｏＤｉＲｅｎｚｏ教授；澳大利亚阿德

莱德大学（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＡｄｅｌａｉｄｅ）妇产科学系Ｇｕｓ

ＤＥＫＫＥＲ教授；澳大利亚皇家ＳＤＣ布里斯班妇女

医院（ＲｏｙａｌＢｒｉｓｂａｎｅＷｏｍｅｎ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌ）妇产科高

危产 科 主 管，悉 尼 大 学 妇 产 科 学 系 Ｊｏｎａｔｈａｎ

ＨＹＥＴＴ教授等都是大家很熟悉的面孔，包含了母

胎医学的各个领域的佼佼者。在挑选“讲师团”时，

母胎医学会议注重讲者的“本地区化”。每年邀请多

位内地的资深专家介绍我国相关领域的现状，并邀

请日本、韩国、泰国、新加坡等国家和台湾、香港地区

的学者介绍自己的工作经验。同时不断挖掘新人，
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每年会议都会邀请多位亚太地区及中国内地的年轻

学者介绍他们的研究成果。毫无疑问，新一代亚太

地区及中国内地母胎医学的领军人物就会出现在他

们中间。

每年参加会议的相关学科专家人数稳步上升，

从第一届的３３０人增加至最近第六届的近８００人。

第七届亚太地区母胎医学大会将于明年在马来西亚

举行。我们期待着下次重逢！
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标准刊号ＩＳＳＮ１６７４－７３９９，国内统一刊号ＣＮ１１－９３００／Ｒ，国际标准版本大１６开，附光盘，季刊。杂志主要刊登国内外有关

产前诊断领域的学术性文章，以及介绍各种先进的产前诊断技术。

出版年月：２０１１年３月、６月、９月、１２月刊，全年共四期。

定价：８０元／年（含邮费）

邮购办法：

（１）请至邮局汇款，并将杂志征订单（附件１）电子版本报送或传真至本杂志编辑部。

汇款地址：上海市长乐路５３６号，编辑部

邮政编码：２０００４０

联系电话：０２１－５４０３０９１６

电子信箱：ｃｊｐｄ２００８＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

传真：０２１－５４０３９１６

联系人：刘邓浩　宋文颖

（２）请如数汇款，不要在信中夹带现金，如有遗失我单位概不负责。

（３）汇款后１个月收不到书请及时查询并通知我部。

附件１

　杂志征订单

订购单位名称

详细地址 （邮政编码： ）

联系人

联系电话

数量

合计数款

汇款时间

　　　　　　　　另：我部现有少量２００８～２０１０年的杂志和光盘剩余，欢迎来信索取，送完即止。
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