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四维彩超技术在产科筛查胎儿先天性心脏病的

价值探讨

陈晨　方少兵　谢馥香

（广东省深圳市宝安区人民医院，广东 深圳　５１８１０１）

【摘要】　目的　探讨四维彩超技术在产科筛查胎儿先天性心脏病中的临床应用价值。方法　从本院

２０１５年１月至２０１６年６月行产前筛查的产妇中选取３００例进行研究，先后采用二维以及四维彩超技术

对多项指标进行检测，判断胎儿是否存在先天性心脏病，结合胎儿的基本解剖情况，将检测结果与病理

诊断结果进行比较。结果　①经统计，本次四维彩超的检出率为６．６７％，符合率为９０．００％；②经比较，

四维彩超的准确率为９０．００％，明显高于二维彩超的８３．３３％，组间差异显著，存在统计学意义（犘＜

０．０５）。结论　四维彩超技术在产科筛查胎儿先天性心脏病中具有较高的准确率，可以为该病的早期治

疗提供可靠依据和科学治疗，有助于促进患儿的预后，临床应用价值显著，适合进行临床推广。
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　　先天性心脏病属于遗传性疾病的范畴，是一种

常见疾病。据相关流行病学调查显示，该病在先天

畸形中居于第３位，而且其发生率呈逐年增长趋势。

先天性心脏病具有一定的复杂性，临床治疗难度较

大，病死率约为１／５，会对患儿的身体健康和生命安

全造成严重威胁［１，２］。遗传、周围环境等因素都和

该病的发生具有密切联系，预防的难度较大，而且大

部分患者的预后并不理想。现阶段，临床中筛查先

天性心脏病的方法有很多，例如心电图、Ｂ超、血液

检验等，但是这些筛查方式的检出率较低，限制了它
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们的临床推广［３］。随着我国医疗科技的不断进步，

彩色多普勒超声技术开始在胎儿先心病的筛查中广

泛应用，操作简单，安全可靠，具有非常重要的作用。

为了进一步探讨四维彩超技术在产科筛查胎儿先天

性心脏病中的临床应用价值，我院选取了３００例产

妇进行了回顾性研究，具体报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　从本院２０１５年１月至２０１６年６

月行产前筛查的产妇中选取３００例满足以下标准者

进行研究，年龄为２１～４２岁，平均为（２７．２４±１．０９）

岁；孕２３～３４周，平均孕（２８．１２±０．４３）周；其中

１４２例为初产妇，剩余１５８例为经产妇。

１．２　纳入及排除标准

１．２．１　纳入标准　①临床资料完整，签署《知情同

意书》；②孕早期服用影响胎儿发育药物，伴随先兆

流产、代谢性疾病、结缔组织疾病、感染性疾病、高血

压等产妇；③羊水量异常、胎儿宫内生长受限、心律

失常和心外畸形等。

１．２．２　排除标准　①已接受相关治疗者；②不存在

胎儿心脏结构畸形的心律失常、心包积液、心脏异位

以及心力衰竭者。

１．３　筛查方法　分别接受二维彩超和四维彩超检

测，使用的设备和相关参数设置具体如下：二维超声

诊断仪（ＧＥＥ８），探头的频率设置为３．５～５．０ＭＨｚ；

四维超声诊断仪（美国ＧＥＥ８），专用的容积探头频率

设置为３．０～６．０ＭＨｚ，三维容积的探头频率则设置

为３．５～５．０ＭＨｚ。具体操作如下：产妇保持平卧或

者仰卧位，先采用二维超声对胎儿情况进行常规检

查，将探头放置在母体的腹壁外侧，慢慢滑动，检查胎

儿的全身状态，记录其双顶径、头围、腹围、羊水量、股

骨和脊柱的长度等指标，对其是否合并其他畸形进行

初步诊断。随后明确胎儿的心脏位置，进行三维的静

态图像采集，并将其调整为正常的三维成像状态，选

择四维。如果畸形的情况比较复杂，除了常规的切面

之外，还需要使用心脏三级顺序分段法，检测其双房

切面、心室短轴切面和主动脉五腔切面等。

１．４　观察指标
［４］
　统计本组产妇四维彩超筛查的

具体结果，并将该结果于二维彩超和病理诊断的结

果进行比较和分析，总结四维彩超检测的准确率。

１．５　统计学分析　采用ＳＰＳＳ１７．０软件对本组研

究数据进行分析，计数资料用％表示，进行χ
２ 检验，

计量资料用均数±标准差（狓±ｓ）表示，进行狋检

验。当犘＜０．０５时，表示差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　四维彩超与病理检测结果比较　经统计，本次

四维彩超的检出率为６．６７％，符合率为９０．００％，详

见表１。

表１　３００例产妇的四维彩超与病理检测结果对比

疾病类型
四维彩超

［例（％）］

病理检测

［例（％）］
符合率（％）

心室间隔缺损 １２（６０．００） １０（５０．００） ８３．３３

大动脉转位 １（５．５６） １（５．５６） １００．００

单心房或心室 ２（１１．１１） ２（１１．１１） １００．００

三尖瓣反流 １（５．５６） １（５．５６） １００．００

主动脉鞍 １（５．５６） １（５．５６） １００．００

右室双出口 １（５．５６） １（５．５６） １００．００

肺动脉瓣狭窄 １（５．５６） ０（０） ０

法洛四联症 １（５．５６） １（５．５６） ０

完全型肺静脉异位引流 ０（０） １（５．５６） ０

合计 ２０（９０．００） １８（１０．００） ９０．００

２．２　两种彩超的检测结果比较　经比较，四维彩超

的准 确 率 为 ９０．００％，明 显 高 于 二 维 彩 超 的

８３．３３％，组间差异显著，存在统计学意义（犘＜

０．０５）。详见表２。

表２　３００例产妇的二维与四维彩超技术检测的准确率对比

诊断方法
例数

（例）

确诊

［例（％）］

误诊

（例）

漏诊

（例）
准确率（％）

二维彩超 ３００ ２０（６．６７） １ ４ ９０．００

四维彩超 ３００ １８（６．００） ３ ５ ８３．３３

χ２ ／ ／ ／ ／ ４．３２４

犘 ／ ／ ／ ／ ＜０．０５

３　讨论

现代医学研究发现，四维彩超用过三维容积探

头，可以完成连续的图像采集，并进行处理，能够为

观察三维空间结构提供有利条件［５］。所以，该技术

在临床诊断中具有一定的优势，集中表现在一维视

野便利，具有特殊的立体成像功能。同时，在三切面

模式以及多普勒的能量模式下，可以有效弥补二维

超声的不足，能够收集到大量和胎儿心脏有关的容
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积数据，可以降低胎儿体位对检查产生的干扰［６］。

另外，应用四维彩超技术进行产前筛查，能够缩短孕

妇的检查时间，具有非常重要的作用。

在本次研究中，由表１和表２可知，采用四维彩

超检查共发现２０例先天性心脏病胎儿，检出率为

６．６７％，准确率达到９０．００％。这一结果说明，四维

彩超技术在胎儿先天性心脏病的产前筛查中具有非

常显著的临床应用价值，和当前其他研究的结论基

本一致。

目前，在临床上，左室流出道切面、右室流出道

切面以及四腔心切面都属于心脏病超声检查筛查工

作中的常规切面，尤其是四腔心切面探查，在心脏病

的临床诊断和筛查工作中具有非常重要的作用。但

是，如果仅仅依靠四腔心切面对胎儿先天性心脏病

进行诊断和筛查作业，并不能够完全检出心脏畸形。

据有关研究资料显示，在胎儿心脏畸形筛查工作中，

四腔心切面检出率约为１／２
［７，８］。但是在此基础上，

联合胎儿的体位进行筛查，择取横断面、矢状面和冠

状面获取右室流出道切面和左室流出道切面，就能

在一定程度上能提升胎儿的心脏畸形的检出率，达

到９２％～９３％。

采用四维彩超技术进行胎儿先天性心脏病产前

筛查时，最佳时期为孕２２～２８周左右。这是因为，

在这一时期，宫内的羊水相对较多，胎儿的活动度较

大，从检查区域和观察内容的差别出发，可以通过孕

妇的体位变化，调节诊断仪器的相关参数，能够达到

观察胎儿心脏的最佳声窗，确保高质量的成像，提高

诊断的准确率。与此同时，必须要改善妇幼保健网

络，针对先天性心脏病防治而言，需制订三级预防措

施，确保干预到位，最大限度地降低先天性心脏病发

生率［９，１０］。

综合上述分析可知，四维彩超技术在产科筛查

胎儿先天性心脏病中具有较高的准确率，可以为该

病的早期治疗提供可靠依据和科学治疗，有助于促

进患儿的预后，临床应用价值显著，适合进行临床推

广。
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