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综合心理护理干预对实施辅助生殖技术患者

焦虑与预后的影响体会

何蕴青

（广东省佛山市第一人民医院 生殖医学中心，广东 佛山　５２８０００）

【摘要】　目的　辅助生殖技术患者应用综合心理护理对焦虑、预后效果分析。方法　选取２０１７年１１月

至２０１８年１１月佛山市第一人民医院使用辅助生殖技术治疗不孕症１００例患者资料，随机分两组，对照

组予常规护理，研究组予综合心理护理方案，分析两组心理状态、受孕及预后生活质量。结果　干预后，

研究组ＳＡＳ（４２．２３±６．３８）分及ＳＤＳ（４１．０３±５．４６）分，均比对照组低，比较差异具统计意义（犘＜０．０５）；

且研究组妊娠６８．００％及优质胚胎４６．００％均比对照组高，差异具统计意义（犘＜０．０５）；对照组生活质量

（８１．０６±１６．８５）分，比研究组（９３．０６±６．２３）分少，比较差异具统计意义（犘＜０．０５）。结论　辅助生殖技

术治疗不孕症患者应用综合心理护理干预，能改善心理状态，提高妊娠及优质胚胎率，具有一定临床应

用价值。
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　　不孕症是没有避孕状态下，夫妻同居超过１年，

且性生活为正常，但仍旧没有正常妊娠［１，２］。现阶

段，不孕症已成困扰女性常见疾病，且上升趋势显

著，严重影响女性生理、心理健康［３］。临床通常采用

药物方案及辅助生殖技术治疗，为提高效果，本研究
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对２０１７年１１月至２０１８年１１月本院诊治辅助生殖

技术治疗不孕症５０例患者应用综合心理护理干预

效果分析，如下报告：

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１７年１１月至２０１８年１１月

佛山市第一人民医院诊治辅助生殖技术治疗不孕症

１００例患者资料，症状等资料均符合不孕症诊断标

准。纳入标准：符合手术治疗指征，资料完整，主动

配合患者；排除标准：严重的肝肾疾病，精神、心理疾

病者，中途退出患者；按照随机数字表方法分两组，

每组５０例，对照组年龄２１～４６岁，平均（２７．１４±

７．５７）岁，不孕症（３．６３±１．３９）年，原发不孕２２例，

继发不孕２８例；研究组年龄２２～４５岁，平均（２８．２３

±８．３８）岁，不孕症（３．８１±１．１５）年，原发不孕２３

例，继发不孕２７例；两组患者不孕时间、年龄等基线

资料无差异（犘＞０．０５）。

１．２　方法　两组患者入院后均进行常规检查及对

症处理，并予以辅助生殖技术，对照组患者常规护

理，护理人员依据患者情况提供相关护理，包括住院

环境护理、用药护理、饮食护理等基础护理。研究组

在对照组基础上予以综合心理护理干预，护理人员

主动与患者沟通，为其讲解不孕症、辅助生殖技术相

关知识及注意事项等讲解；为患者展示相关成功案

例，提高其治疗自信心及配合度，对其负面情绪，结

合患者特点，予以心理安慰，并指导患者家属给予其

鼓励，针对疑问及时处理，指导心理调节方法；结合

患者喜好制定相关运动锻炼，餐后可散步、读书，也

可通过健美操、瑜伽等运动方式平缓心情；培养良好

生活习惯，合理安排饮食，营养均衡控制，主要为清

淡，指导患者多吃蔬菜、水果，提高身体素质，以有效

提高恢复质量；不良事件预防及处理，结合相关临床

经验制定预控方案，并告知患者，指导患者如何提升

受孕，并积极鼓励，促使患者保持积极心理；出院前，

制定相关方案，利用健康手册指导其相关注意事项，

利用微信、ｑｑ等多媒体定期、随时指导其预后恢复。

１．３　观察指标及评价　分析两组患者治疗前后心

理状态评分，ＳＡＳ（结合焦虑自评表，其中大于５０分

为焦虑）及ＳＤＳ（依据抑郁自评表，大于５３分为抑

郁）［４］；受孕情况：流产、妊娠及优质胚胎情况；依据

ＳＦ３６生活质量评估，分值越高生活质量越高。

１．４　统计学分析　数据应用ＳＰＳＳ２０．０统计包处

理，计量数据以（狓－±狊）表示，用狋检验，计数数据以

狀表示，用χ
２ 检验，当犘＜０．０５时比较差异具统计

意义。

２　结果

２．１　两组心理状态情况　干预前，两组心理状态评

分无明显差异（犘＞０．０５），治疗后，两组评分均降

低，研究组ＳＡＳ（４２．２３±６．３８）分及ＳＤＳ（４１．０３±

５．４６）分，均比对照组低，比较差异具统计意义（犘＜

０．０５），见表１。

表１　两组心理状态情况

组别 阶段 ＳＡＳ（分） ＳＤＳ（分）

对照组 护理前 ５９．５８±１２．９２ ５７．５６±０．７４

护理后 ４９．０６±９．６８ ４８．２５±８．２９

研究组 护理前 ５８．０６±１１．２３ ５８．２６±１２．６２

护理后 ４２．２３±６．３８ ４１．０３±５．４６

狋 － ４．１６５８ ５．１４３１

犘 － ＜０．０５ ＜０．０５

　　注：与对照组比较犘＜０．０５。

２．２　两组受孕情况比较　干预后，研究组妊娠

６８．００％及优质胚胎４６．００％均比对照组高，比较差

异具统计意义（犘＜０．０５），见表２。

表２　两组受孕情况（狀＝５０）

组别 流产［例（％）］ 妊娠［例（％）］ 优质胚胎［例（％）］

对照组 ９（１８．００） ４１（８２．００） ７（２２．００）

研究组 ６（１２．００） ４４（８８．００） １２（４６．００）

χ
２ ２．６６６７ ２．６６６７ ６．４１７１

犘 ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

　　注：与对照组比较犘＜０．０５。

２．３　两组生活质量比较　干预前，对照组生活质量

评分（６４．０６±１３．５８）分，研究组为（６５．２８±１５．１９）

分；干预后，对照组（８１．０６±１６．８５）分，研究组为

（９３．０６±６．２３）分，比较差异显著具统计意义（犘＜

０．０５，狋＝４．７２３３）。

３　讨论

随工作、生活压力的加重，以及生育年龄的推

迟，约１５％的育龄夫妇会出现不孕症，其主要病因
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为输卵管的异常、排卵障碍、精液异常等，影响其生

活质量［５］。近些年，辅助生殖技术开始被广泛应用

于临床，但患者仍会出现不同程度的负面心理，因

此，临床需要提高对这类患者的护理质量［６］。为提

升疗效，本研究对辅助生殖技术治疗不孕症患者应

用综合心理护理效果分析，以期为研究提供借鉴。

本研究结果显示，干预后，研究组ＳＡＳ（４２．２３

±６．３８）分及ＳＤＳ（４１．０３±５．４６）分，均比对照组低；

且研究组妊娠６８．００％及优质胚胎４６．００％均比对

照组高，比较差异具统计意义，结果与方蕾等［７］研究

结果相符合。表明综合心理护理干预能有效改善患

者心理状态，提高其预后妊娠率及优质胚胎情况。

原因分析考虑可能为研究组患者在对照组住院环境

护理、用药护理、饮食护理等基础护理基础上予以综

合心理护理干预方案，具体为护理人员主动与患者

沟通，为其讲解不孕症、辅助生殖技术相关知识讲

解，展示相关成功案例，提高其治疗自信心及配合

度，并指导患者家属给予其鼓励，针对疑问及时处

理，指导心理调节方法，结合患者喜好制定相关运动

锻炼，培养良好生活习惯，提高身体素质，出院前指

导患者如何提升受孕几率，积极鼓励，促使患者保持

积极心理，利用微信等多媒体随时指导，有效提高其

预后恢复质量［８，９］。同时，本研究中对照组（８１．０６±

１６．８５）分生活质量比研究组（９３．０６±６．２３）分少，比

较差异具统计意义，进一步证实综合心理护理干预

能提高预后生活质量。受样本、时间等影响，关于辅

助生殖技术治疗不孕症患者应用综合心理护理干预

的远期效果，有待再临床研究证实。

综上所述，辅助生殖技术治疗不孕症患者应用

综合心理护理干预，能有效改善患者心理状态，提高

患者妊娠及优质胚胎率，具一定临床应用价值。
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