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胎儿心脏畸形的超声诊断及临床分型探究
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（广东省深圳市宝安区沙井人民医院，广东 深圳　５１８１０４）

【摘要】　目的　探究胎儿心脏畸形的超声诊断及临床分型情况，总结经验并为其早期干预提供资料。

方法　在２０１６年１月至２０１７年１０月之间展开本次研究，将该时间段内的５０例胎儿心脏畸形案例作为

研究对象，对其超声诊断情况进行回顾性分析总结，探究超声诊断的价值和胎儿心脏畸形的临床分型情

况。结果　胎儿心脏畸形的超声诊断准确率为９６．０％，且超声对不同预后的畸形均做出分型，其中轻

型心脏畸形的占比最高为３６．０％。结论　胎儿心脏畸形的超声诊断价值显著，且超声可对其畸形情况

做出分型，为临床及时治疗和处理提供参考。
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　　胎儿心脏畸形（ｆｅｔａｌｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｍａｌｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ｏｆｈｅａｒｔ，ＦＣＭＨ）属于一种心脏结构异常病变，据

不完全统计发现心脏畸形的胎儿有２０％～３０％会

死于宫内，即临床中所说的胎儿宫内死亡现象，而部

分存活的心脏畸形胎儿在４０％～６０％会在新生儿

期再次面临死亡威胁，其余存活的少数新生儿均伴

随有不同程度的畸形，且伴随有严重的健康问题。

该类心脏畸形胎儿的出生不仅给家庭带来了沉重负

担，增加了家庭经济压力，同时使得社会负担随之加

重，降低了新生人口的素质，因此早期的检查和诊断

具有重要意义。本次研究则基于笔者工作实际情

况，于２０１６年１月到２０１７年１０月之间展开本次研

究，主要分析胎儿心脏畸形的超声诊断价值及相关

的临床分型情况，目的在于总结经验供有关研究参

考，现将研究详情做出整理报道。

１　资料和方法

１．１　一般资料　在２０１６年１月至２０１７年１０月之

间展开本次研究，将该时间段内的５０例胎儿心脏畸

形案例作为研究对象。５０例畸形胎儿对应的孕妇

年龄为１９～４５岁，平均年龄为（２８．６７±２．３５）岁，其

孕周为１６～４１周，平均孕周为（２７．６９±５．３４）周；５０例

孕妇均为单胎妊娠。本次研究前均已经对孕妇或家

属说明了研究概况，入选者均表示知情且同意参加

本次研究调查。
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１．２　方法　对入选对象实施超声检查，超声检查所

用仪器为ＧＥＶｏｌｕｓｏｎ７３０、Ｅ８型彩色多普勒超声诊

断仪和飞利浦ＩＵ２２型彩色多普勒超声诊断仪，检

查时将其探头频率设置为２～５ＭＨｚ。检查时指导

孕妇保持在仰卧位，按照其胎位不同进行左侧或右

侧位的调整，按照胎儿的心脏检查条件对其具体检

查情况进行调节，并在检查中注重对其异常情况进

行观察。

胎儿超声心动图检查时，首先采用心脏四腔观、

三血管气血观、主动脉弓观、左右心室流出道观、动

脉导管弓观以及非标准观等连续检查的方法对胎儿

的方位进行判断，观察其心胸比和心轴情况，并依次

对胎儿的心脏位置、内脏位置和心房位置进行判定，

辩别胎儿左右心室和主动脉、肺动脉情况，判断其房

室连接和心室大血管的连接情况，按照直接征象和

间接征象对胎儿的心脏畸形相关资料做出记录［１］。

最终对其超声诊断情况进行回顾性分析总结。

１．３　观察指标　探究超声诊断的价值和胎儿心脏

畸形的临床最后分型情况。心脏畸形的分型诊断标

准（参照其临床预后）为：预后不良且无法根治则表

示复杂心脏畸形；可根治但是症状较严重表示重症

心脏畸形；心脏畸形严重但在生后可紧急处理恢复；

此外为轻症心脏畸形。

此外对其均进行随访，直至分娩或者引产后对

其实施尸体解剖检查，和超声诊断的结果进行对比，

进而总结超声应用的价值，以及心脏畸形的临床分

型情况。

１．４　统计学分析　将ＳＰＳＳ２５．０作为本次数据处

理软件，使用狀统计本次研究中计数资料，并采用

χ
２ 实施检验；检验后 犘＜０．０５均表示数据差异

显著。

２　结果

２．１　随访结果和超声诊断准确性　５０例孕妇中有

２５例选择引产，其占比为５０．０％，有２５例分娩，其

所占比例为５０．０％；引产的胎儿有２０例进行了病

理尸体检查，出生的２５例胎儿则有１６例经过手术

证实为心脏畸形，有９例经过超声诊断为心脏畸形。

超声诊断和最终确诊的心脏畸形符合例数为

４８例，故诊断准确率为９６．０％。其中２例分别出现

漏诊和误诊情况。

２．２　临床分型　按照胎儿的预后情况对其进行分

型，其中１６例为预后不良且无法根治的复杂心脏畸

形情况，其占比为３２．０％，可根治但为重症心脏畸

形者则占１０例，其占比为２０．０％，出生后需紧急处

理的心脏畸形为６例，其占比为１２．０％，１８例为轻

型心脏畸形，其占比为３６．０％。其中轻型心脏畸形

的占比最高，且和可根治但为重症心脏畸形、出生后

需紧急处理的心脏畸形发生比例进行对比均存在显

著差异，其差异均具有统计学意义（犘＜０．０５）。其

分型的详细情况见下表１。

表１　心脏畸形分型情况

分型 例数（例） 占比（％）

复杂心脏畸形 １６ ３２．０

重症心脏畸形 １０ ２０．０

需紧急处理的心脏畸形 ６ １２．０

轻型心脏畸形 １８ ３６．０

３　讨论

先天性心脏畸形在临床中具有较高的发生率，

其病发和多种因素存在密切包括，而畸形一旦发生

可导致患儿致残或致死，因此临床主张及时对相关

畸形做出诊断和处理。

目前临床以手术的方法对心脏畸形患儿实施治

疗虽然可取得较好的效果，但是仍然不乏多数新生

儿的治疗效果较差，导致其死亡率仍然在相对较高

的水平，尤其以１岁以内的新生儿死亡比例最高
［２］。

因此积极在产前对心脏畸形做出诊断，按照其病情

和预后评估情况给予终止妊娠的建议，或者及时制

定危险事件处理预案，就对于降低畸形新生儿的死

亡率具有重要意义。本次研究主要针对胎儿心脏畸

形的超声诊断价值做出分析，结果显示：胎儿心脏畸

形的超声诊断准确率为９６．０％，且超声对不同预后

的畸形分型结果和临床实际结果高度吻合，其中轻

型心脏畸形的占比最高为３６．０％，且和可根治但为

重症心脏畸形、出生后需紧急处理的心脏畸形发生

比例进行对比均存在显著差异（犘＜０．０５），这从一

定程度上提示我们，多数心脏畸形均为较轻的类型，
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因此通过早期的诊断可及时发现，进而给予对症治

疗后可帮助其畸形情况得到改善，突出了超声在此

过程中的应用价值［３］。超声本身作为一种无创伤的

影像学应用技术，可通过不同平面的观察判断胎儿

是否存在相关脏器的异位和形态异常等情况，同时

可利用不同切面的影像学图像充分掌握胎儿的循环

情况是否和正常胎儿相同，进而综合其心脏管径大

小、排列的关系、血流方向和血管分支情况对患儿实

施判断［４］。而近年来，在我国社会经济技术不断发

展的背景下，临床医学相关的影像学技术也随之得

到了完善，三维、四维超声技术在临床中广泛应用、

斑点追踪技术和时空相关成像技术也不断被各大医

院投入使用，这均可使得超声的应用价值得到进一

步提升，为胎儿心脏畸形的诊断和新生人口素质的

提高起到积极辅助作用［５］。

综上所述，胎儿心脏畸形的超声诊断价值显著，

且超声可对其畸形情况做出分型，为临床及时治疗

和处理提供参考，进而对新生人口素质的提升起到

一定促进作用，故该诊断方法值得在临床中推广应

用。
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