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１４３例临床资料分析新疆维吾尔族、汉族

子痫前期及子痫病例

李清阳１　王芬
１，２
　张颖

１

（１．新疆哈密农十三师红星医院产科，新疆 哈密　８３９０００；

２．新疆维吾尔自治区人民医院妇科，新疆 乌鲁木齐　８３００００）

【摘要】　目的　分析新疆维吾尔族及汉族子痫前期及子痫临床特点。方法　回顾性分析近３年新疆哈

密农十三师红星医院３８９２例分娩者中１４３例子痫前期及子痫患者，对其临床特点及并发症归类分析。

结果　轻度子痫前期８４例，以汉族患者为主，占６１．９％；重度子痫前期５３例，以维吾尔族为主，占

７１．７％。妊娠结局中以剖宫产终止妊娠为主，占９５．８％，自然分娩占少数。子痫并发症中，汉族患者以肝

肾损害居多，维吾尔族患者多以心脑血管意外者为主。结论　轻度子痫前期以汉族患者居多，重度子痫

前期以维吾尔族患者居多；妊娠结局以剖宫产终止妊娠为主；并发症以肝肾损害发生率为最高，其中以

汉族患者居多，心脑血管意外以维吾尔族患者居多并后果严重。应加强边疆地区子痫前期及子痫患者

的监测及早期预防。
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　　子痫前期及子痫是妊娠期特有疾病妊娠高血 压在发生发展过程中逐渐加重的阶段。临床上可出
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现对母体肝、肾、心、脑、血液等方面的严重损害［１］。

为探讨子痫前期及子痫并发症的临床特点及积累临

床经验，现将本院３年来子痫前期及子痫患者并发

症的临床资料做回顾性分析。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２００８年８月至２０１１年８月于本

院分娩的３８９２位孕妇，年龄２１～４２岁，平均年龄

２８±３．２岁，孕周２４～４１周。

１．２　方法　视病情予以硫酸镁解痉、地西泮镇静、

酚妥拉明降压、白蛋白扩容、利尿等处理，以控制子

痫前期及子痫病情。严重低蛋白血症者少量多次使

用白蛋白，轻度贫血给予琥珀酸亚铁片纠正贫血，中

度以上贫血输入浓缩红细胞。治疗过程中严密观察

病情变化，多参数监护、吸氧。出现抽搐等严重临床

表现时可使用硫酸镁静推及静滴对症治疗。孕周达

３４周以上经上述治疗２～３天，完善检查后行剖宫

产术；３２～３３
＋６周者同时促胎肺成熟治疗，肌注地塞

米松５ｍｇ，每１２小时１次，共２天，经治疗４８～７２

小时，病情无好转则终止妊娠；２７～３１
＋６周积极治

疗，尽量延长孕周，同时监测胎儿发育，根据胎儿成

活率及家属意愿终止妊娠。

１．３　妊娠并发症评价指标　①肝功能受损：转氨酶

异常；②肾功能受损：血肌酐＞１３２．６μｍｏｌ／ｌ；③心

衰：心率１１０次／分，双肺湿性音；④脑出血及脑水

肿：出现肢体活动障碍，头颅ＣＴ提示有脑实质水

肿、出血、梗死灶；⑤ＨＵＳ：血小板及血红蛋白降低、

溶血、肾衰竭；⑥胎盘早剥：胎盘部分或全部在胎儿

娩出前从子宫壁剥离；⑦ＨＥＬＬＰ：妊娠高血压疾病

伴有肝酶升高、血小板降低、溶血的一组综合征。

１．４　诊断标准　子痫前期及子痫诊断标准依据乐

杰主编的全国医学院校教材《妇产科学》第六版［２］。

１．５　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１１．５统计软件处理

数据，计量资料用犡±犛表示，两组比较用团体狋检

验；计数资料用χ
２ 检验，Ｆｉｓｈｅｒ’ｓ确切概率法；等

级资料用秩和检验；犘＜０．０５有统计学意义。

２　结果

２．１　３８９２例分娩者中，１４３例子痫前期及子痫患者

中有１３７例诊断为子痫前期，６例诊断为子痫，子痫

前期及子痫发病率为３．７％（１４３／３８９２）。

２．２　２７２４例汉族患者中有７０例子痫前期及子痫

患者，发生率为２．６％；１１６８例维吾尔族患者中

７３例子痫前期及子痫患者，发生率６．３％。轻度子

痫前期８４例，其中维吾尔族３２例，汉族５２例。重

度子痫前期５３例，其中维吾尔族３８例，汉族１５例

（表１）。子痫６例，其中维汉各３例。轻度子痫前

期及重度子痫前期２组维汉比较有显著性差异

（犘＜０．０５）（表２）

２．３　２１４３子痫前期及子痫患者中，有１３４例以剖

宫产术终止妊娠。

２．４　１４３例诊断为子痫前期及子痫患者既往无心

脑肝肾肺等基础病史，其中１２２例出现肝肾损害、胎

盘早剥、心脑血管意外等并发症，子痫前期及子痫并

发症发生率为３．１％。并发症中有１２例胎盘早剥，

１５例程度不等心脑血管意外，１例胎盘早剥并

ＨＵＳ，２例 ＨＥＬＬＰ，１例脑出血等。轻度子痫前期

及重度子痫前期两组中维汉比较有显著性差异

（犘＜０．０５）（表３）。

表１　维汉患者发病情况比较

民族 狀
子痫前期及子痫患者

狀 ％

汉族 ２７２４ ７０ ２．６

维吾尔族 １１６８ ７３ ６．３

表２　维汉２组患者病情比较

维吾尔族 汉族

轻度子痫前期 ３０ ５４

重度子痫前期 ３８ １５

表３　维汉２组患者并发症比较

维吾尔族 汉族

肝肾功能损害 ４３ ６１

心脑血管意外 １３ ２

３　讨　论

子痫前期（ｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ）是严重影响母儿健康

的妊娠期特有疾病，是导致孕产妇死亡的主要因素。

３．１　子痫前期与子痫发生率在维汉两族间的差
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异　子痫是妊高征发展过程中最严重的阶段，也是

引起围产儿和孕产妇死亡的主要原因之一。子痫前

期具体发病机制有待进一步探索，但随着病情进展，

并发症越严重，其母儿预后结局越差。

新疆地处祖国边陲，是个少数民族聚居地，综

合我国新疆维吾尔自治区哈密地区民族分布的实际

情况，全区非汉族人口占３０％，汉族人口占７０％。

在随机统计的３年的数据中发现，维吾尔族与汉族

患者子痫前期总发病率无显著性差异（犘＞０．０５），

子痫前期与子痫发生率在维汉两族间有差异，维吾

尔族子痫发病率明显高于汉族［３］。

本观察结果显示，子痫前期患者中维吾尔族，汉

族总的发病人数绝对数值相当，但因本地区维汉人

群比例在３∶７，故发病率维吾尔族较汉族明显增高，

且在病变严重程度中有明显差别。汉族患者在轻度

子痫前期中居多，孕产妇并发症均不多见，而且症状

较轻。维吾尔族孕产妇在重度子痫前期中居多且并

发症较重，有显著性差异（犘＜０．０５）。明显的特点

是重度子痫前期患者中维吾尔族较集中。除因维吾

尔族妇女多为农牧民，其饮食结构以肉食为主，少蔬

菜水果，饮用的奶茶加入大量的盐等原因外，还由于

地处边远，孕期保健知识欠缺，围产期保健工作尚不

健全，不能做到早期诊断、早期治疗，从而导致子痫

前期与子痫发生率增高。因此，子痫前期及子痫的

发生与经济、文化、围产期保健等诸多因素有关，从

而提醒妇产科医生需要重视宣教，加强围产期监测。

对子痫前期进行民族差别的研究不仅有助于对其病

因学研究积累流行病学资料，而且对加强高危孕妇

围产期监测，降低孕产妇死亡率具有重大意义。

３．２　子痫前期对母亲的影响　子痫前期的发生率

受孕产次的影响，也与种族有关，而且环境因素也起

作用，有关子痫前期的发生率的报道变化相当大，但

通常认为其发生率为５％。本观察结果显示，子痫

前期及子痫的发生率为３．７％。子痫前期严重者可

导致心、肝、肾、脑等脏器损害，本文统计发生率为

３．５％。本观察对维吾尔族与汉族两组孕妇子痫前

期并发症情况进行比较，除心衰与脑血管意外有显

著性差异外（犘＜０．０５），肝、肾、脑、胎盘早剥、

ＨＥＬＬＰ综合征和子痫均无显著性差异（犘＞０．０５）。

重度子痫前期中维吾尔族患者心衰、脑血管意外发

生率明显高于汉族，其原因可能是孕期孕妇血容量

随孕周而增加，３２～３４周达高峰（较妊娠前增加

３０％～４０％），血容量增加加重了全身小动脉痉挛，

且随妊娠进展心脑血管负担逐渐加重，容易发生心

衰及脑血管意外。本观察显示维吾尔族妇女从正常

妊娠到重度子痫前期病情进展快，发病时病情较重，

对子痫前期的预测指标的寻找有待于进一步研究。

因此，临床上应重视对高危维吾尔族患者的动态监

测，有利于疾病的早预防、早诊断、早治疗。

总之，子痫前期的并发症以肝功能受损最为常

见，维吾尔族患者脏器损害更明显，心衰、脑血管意

外发生率增加，母婴结局较差。分析原因可能与新

疆地处偏远，维吾尔族妇女自我保健意识差，不能对

子痫前期及子痫早发现、早干预，同时其饮食结构以

肉食为主，少蔬菜水果，也可能与疾病发生有关。此

外，子痫前期与维吾尔族种族特异性是否关联，尚需

进一步研究。因此及时发现和掌握疾病发展的进

程，为避免发生危及母婴生命的并发症不良后果，应

加强对边远地区，对子痫前期维吾尔族孕妇重要脏

器功能的监测及围产儿监护。
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