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宫内儿科学与儿童早期发展
孙锟

（上海交通大学医学院附属新华医院，上海　２０００９２）
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　　我国人口发展进入深度转型期，提升人口素质的关键在于生命
早期的疾病预防和干预，在国家战略规划下，构建全周期的健康体
系。全球每年新增约９０万例出生缺陷患儿，早期干预可降低出生
缺陷风险。如何序贯性关注胚胎早期乃至生命远期的健康结局是
一个重要的命题。

孙锟教授在“宫内儿科学与儿童早期发展”这一论题中讲述了
他所领导的团队开展的一系列探索。他们率先实现新生儿危重先天性心脏病微创手术低龄化，创设覆盖胎
儿期的先天性心脏病无创诊断体系，开展先天性心脏病宫内介入治疗，开启先天性心脏病诊疗融合康复的序
贯性镶嵌治疗模式。宫内儿科学是胎儿医学的一部分，重点关注起源于宫内的，经产前影像学（包括超声、核
磁共振）及遗传学检测明确诊断的儿科疾病，涉及儿科临床的各大系统。孙教授团队在新华医院开展了宫内
儿科与儿童早期发展的千天计划，建立研究／干预一体化的宫内儿科队列平台。未来期待宫内介入治疗机器
人等新技术的发展。正如孙锟教授提出的，我们帮助的是占人口总数２０％的儿童，是人类１００％的未来。
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